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JAK JEDNES
OCKOVANI VNIMANO

Oc¢kovani je jednim z velkych Uspé&chl mediciny. Jeho Géelem je vymyceni nemoci,
coZ neni snadny Ukol — dodnes se podafilo zcela sprovodit ze svéta pouze jedinou
(pravé nestovice). | presto, Ze nds nemoci Upiné nezbavi, mé schopnost ochranit
konkrétniho jedince pfed onemocn&nim nebo zmirnit v pfipadé ndkazy jeho prabéh.
A to mUze byt Zivot zachrafiujici.

Podani vakciny vede k vytvoreni ochrany vici uréité nemoci, protoze si imunitni
systém sém vytvori vlastni protilatky. Télo si pfipravi pamétové buriky, které védi, jak
reagovat, pokud by se v budoucnu s nemoci setkaly.

Ockovdni proslo za dobu své existence velkym vyvojem. Na pocatku stdl z hlediska
védecké etiky zna¢né diskutabilni experiment, kdy Edward Jenner na konci 18. stoleti
zdmérné nakazil malého chlapce kravskymi nestovicemi, aby zjistil, zda se stane
imunnim v{¢&i pravym nestovicim. Vyzkum postupné presel k vakcindm s
neaktivnimi Zzivymi z&rodky a pozdéji se posunul k modernim o¢kovacim latkém,

Vv nichZ jiz neni cely virus ¢€i bakterie, ale jen jejich €asti nutné k vyvolani imunitni
reakce.

Byt ockovani kvlli §patné informovanosti populace a dezinformaénim zdrojdim

v posledni dobé silné utrpélo na povesti, nic se neméni na tom, Ze je vyznamnym

a spolehlivym prostfedkem k prodlouzeni Zivota proZivaného ve zdravi. Vytvareni
odolnosti populace vU&i infekcim (imunizace) je z dnedniho hlediska dllezita ze &tyF
aspektd:

Zachrana lidskych Zivoti

Podle Gdajd Svétové zdravotnické organizace (WHO) je ockovani v otdzce Gginnosti
ochrany proti infekénim nemocem na druhém misté hned za &istou vodou. WHO
odhaduje, ze détské vakciny zachrani kazdy rok 3,5 az 5 miliond lidskych Zzivotd,
protoZe déti, které pfichdzeji na svét s nezralou imunitou, za¢ne chranit pfed
infekcemi dfive, nez s nimi pfijdou poprvé do kontaktu.

Oc¢kovdani proti spalnickdm mezi lety 2000 a 2018 celosvétove vedlo k poklesu amrti
na toto onemocnéni o 73 %, zachrdnilo tedy 23,2 milion’ détskych Zivotd. Nicméneé i
pfes existenci bezpe¢né a snadno dostupné vakciny spalni¢ky jen v roce 2022
celosvétové zabily 136 tisic lidi, vétSinou déti ve véku do péti let. Pfed rozsifenim
vakciny v roce 1963 se velké epidemie této nemoci objevovaly kazdé dva aZ tfi roky
a ro¢né pripravovaly o Zivot odhadem 2,6 milionu lidi.


https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-vaccine-safety
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-vaccine-safety
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/measles

Podpora zdravi

Z hlediska jednotlivce je na ockovani nejatraktivnéjsi moznost ochrdnit se proti
konkrétnim nemocem a jejich moznym nésledkdm. | kdyz bychom neméli
zapominat ani na pfilezitost nemoc zcela vymytit ze svéta nebo vybudovat stadni
imunitu, a tim ochrénit i jednotlivce, ktefi ze zdravotnich ddvodd o&kovani
podstoupit nemohou.

Vyizkumy z poslednich 15 let ukazuiji, Ze vakciny maji mnohem S$irsi pfinosy nez
ochranu pfed danou nemoci. Napfiklad o¢kovani proti chiipce a pneumokokidm
mda vliv na sniZeni vyskytu civilizaénich chorob — o¢kovani lidé vykazuji podle
novych studii aZz o 40 % nizsi riziko rozvoje Alzheimerovy choroby, 0 22,5 % nizsi
pravdépodobnost cévni mozkové pfihody a o 17 % nizsi riziko infarktu. Préveé
ockovani je tedy jednim z hlavnich prvkd pfi prodluzovdni prdmeérné délky zivota,
protoZe snizuje pocet umrti na komplikace zplsobené soubé&znym chronickym

a infek&nim onemocné&nim. A v délce zivota ma Ceskd republika co dohanét,
protoZe evropsky prlimér délky Zivota ve zdravi dosahuje u Zen 64,5 roku a u muzd
62 let. Ovéem Cesky se ve zdravi doZivaji jen 62,5 roku a muzi 60,9 roku. Organizace
spojenych narod(i (OSN) vyhldasila obdobi let 2021-2030 jako Dekédu zdravého
starnuti.

V neposledni fadé je v otdzce podpory zdravi formou vakcinace nutné zminit jeji
ptispévek k boji proti antibiotické rezistenci (AMR). To je pfipad, kdy bakterie
prestavaji reagovat na antibiotika a stavaji se vici nim odolnymi. AMR v Evropé
kazdoro&né pripravi o zivot pres 35 tisic lidi, v Cesku na ni umird vic osob nez pfi
dopravnich nehoddch. V roce 2019 prohldasila WHO antibiotickou rezistenci za jednu
z deseti nejvétsich celosvétovych hrozeb pro vefejné zdravi. O¢kovani brani rozvoji
bakteridlinich a virovych ndkaz, a usetfi tedy €lovéka uzivani antibiotik.

Rikate si, Ze chfipka je virova a antibiotiky se nelédi, takze ockovani proti ni s AMR
nesouvisi? Neni tomu tak. Nékolik virovych infekci, jako je pravé chripka, spalnicky

a respiraéni syncycidlni virus (RSV), vytvari dobré podminky pro rozvoj
sekunddrnich bakteridlnich infekci a ty pak antibiotickou I1€€bu vyzaduji. Védci
odhaduji, Ze pokud se nezméni nds zpUsob zachdzeni s antibiotiky a AMR poroste
jako dosud, za par desitek let budou mit rezistentni bakterie na svédomi vic lidskych

Zivot( nez rakovina.

ZlepSeni ekonomiky statu

Investice do imunizace prindseji €asové a financni Uspory, zachranuiji lidské Zivoty

a vedou k udrzitelngj§imu systému zdravotni péce. Je v§ak nutny myslenkovy posun
od sou¢asného zaméreni ¢eského zdravotnictvi na Ié€bu nemoci smérem k jejich
prevenci ve vSech fézich lidského Zivota.

Ceska republika investuje do zdravotni prevence pomeérné skromné ¢dstky ve
srovndni s celkovym rozpo¢tem na zdravotnictvi. Podle zprévy EU Health Systems
je vénovano do verejného zdravi, které zahrnuje i prevenci, asi 2—4 % z celkového
zdravotnického rozpoétu. Pfimo na imunizaci jde 0,32 % celkovych nékladd na



https://www.tribune.cz/medicina/zvysovani-proockovanosti-senioru-a-delka-zivota-ve-zdravi
https://unece.org/sites/default/files/2023-11/9_WHO_UN%20Decade%20of%20Healthy%20Ageing.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2023-11/9_WHO_UN%20Decade%20of%20Healthy%20Ageing.pdf
https://www.antibiotickarezistence.cz/
https://health.ec.europa.eu/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_cs
https://health.ec.europa.eu/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_cs
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/product-and-delivery-research/action-framework-final.pdf?sfvrsn=13c119f3_5&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/product-and-delivery-research/action-framework-final.pdf?sfvrsn=13c119f3_5&download=true
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/a-public-debate-on-the-future-health-priorities-of-the-european-union-outcomes-insights-and-ideas-for-action

zdravotnictvi. Vyssi prooc¢kovanosti bychom se zbavili nejen ndkladd na 1é¢bu
preventabilnich nemoci, ale také ndkladd na nasledky tézkych onemocnéni, jako je
snizend pracovni schopnost, invalidni dchody, potfeba zdravotni a socidlni péce.

Zvyseni odolnosti zdravotniho systému

Pandemie covid-19 odhalila pretizenost zdravotnich systému a jejich zranitelnost.
Nékterym hospitalizacim, napf. se zdpalem plic, Ize G€inné zabranit ockovanim
seniord proti pneumokokovym infekcim. To povede k uvolnéni IGzkové kapacity,
kterd byva v zimnim obdobi vrcholicich respiracnich onemocnéni nebo pfi
pandemii napjata.

Vyznamné je ockovani zdravotnického persondilu, které snizuje pravdépodobnost,
Ze se zdravotnici a zdravotnice sami nakazi a vypadnou z pracovniho procesu,

i moznost, Ze infekci pfenesou na dalsi pacienty a doma na své rodinné prislusniky.
Pro zdravotniky plati povinnd zvlastni ockovani a dale doporu€¢end ockovani, kterd
maiji byt aplikovana v zévislosti na epidemiologické situaci. Koalice na podporu
ockovani svolané Evropskou komisi zvefejnila v Gnoru 2021 manifest s tfemi
hlavnimi dvody, pro¢ by vsichni zdravotnicti pracovnici a pracovnice méli byt
ockovani proti covidu-19, jakmile k tomu budou mit prilezitost.

MYTY JSOU
VYVRACENY

V celé EU doslo mezi lety 2018 a 2022 k poklesu davéry ve vakciny, zejména
Nizozemsku, Dansku, Pobalti a vychodni Evropé. Zprdva Evropské komise o duvére v
ocEkovani za rok 2018 uvedlq, ze 21 % Cechd a Cedek nepovazuje ockovani za
bezpetné a 13 % za Gcinné. Zhruba 7 % dospélych v CR nesouhlasilo, ze by ockovani
déti bylo ddlezité. Pandemie tuto skepsi jesté prohloubila. V roce 2020 jen 64 %
&eské populace divéfovalo ogkovani (oproti 85 % pfed pandemi).

Podle vyzkumu Odstiny neduvery, ktery se zabyval virou v konspirace a
dezinformace (pro Cesky rozhlas zpracoval Narodni institut SYRI v roce 2023), je

v Eeské spolecnosti 6 % silnych pfiznivcl konspiraci. Mirnych pfiznived konspiraci
zameéfenych na covid-19 je 12 %. Myty o Skodlivosti ockovéni se neustéle opakuiji,
napf. v zafi 2024 vysel na dezinformaénim webu Aktax.cz Eldnek o tom, Ze vétsina
dnesnich vakcin se vyrdbi z buné&nych linii potracenych plodl. Fanousci stranky
na Facebooku vyjadfovali znechuceni a pfesvédéeni o satanstvi farmaceutickych
spole¢nosti a politického vedeni svéta. Pri diskuzich o ockovani je potfeba mit

na mysli, Ze je to téma pIné velmi silnych emoci, které dokdzou snadno prehlusit
exaktni data a raciondini argumenty. Sifitelé dezinformaci to velmi dobfe védi.


https://www.nzip.cz/clanek/772-doporucena-ockovani-pro-zdravotniky
https://health.ec.europa.eu/vaccination/overview_cs#koalice-pro-podporu-o%C4%8Dkov%C3%A1n%C3%AD
https://health.ec.europa.eu/vaccination/overview_cs#koalice-pro-podporu-o%C4%8Dkov%C3%A1n%C3%AD
https://health.ec.europa.eu/document/download/c5cbb733-26a6-4b98-9c9c-1ac103109f1b_cs?filename=coalition-for-vaccination_manifesto-covid-19_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/publications/state-vaccine-confidence-eu_en
https://health.ec.europa.eu/publications/state-vaccine-confidence-eu_en
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/spolecnost-neduvery-serial-dezinformace-vyzkum-skupiny-seznam_2306120500_pik
https://aktax.cz/vetsina-dnesnich-vakcin-se-vyrabi-z-bunecnych-linii-potracenych-plodu/

Pojdme se podivat na nékteré roz§ifené myty a obavy, které byly spolehlivé
vyvrdceny, ale vazneé reputaci ockovani poskodily:

Podvrzend studie: o€kovani muize zpisobovat autismus
Vymyslend informace, ze ockovani spousti u malych déti autismus, zasadila davére
ve vakcinaci zasadni ranu. Britsky Iékai Andrew Wakefield publikoval v roce 1998

v prestiznim lékafském Casopise The Lancet studii, kterd prokazovala spojitost mezi
vakcinou MMR (proti spalnigkém, pfiugnicim a zardénkam) a vznikem autismu.
Wakefield a jeho tym zkoumali 12 déti a pfisli s hypotézou, Zze MMR vakcina
zpUsobuje stifevni zanéty, které by mohly vést k autismu.

Ndasledné studie, v€etné téch publikovanych v prestiznich casopisech jako The New
England Journal of Medicine a the Journal of Pediatrics, jasné vyvratily spojeni mezi
MMR vakcinou a autismem. Napriklad studie publikovand v The New England
Journal of Medicine v roce 2002 analyzovala vice nez 500 000 déti v Dansku

a dospéla k zaveéru, Ze neexistuje zadny ddkaz, Ze by vakcina MMR riziko autismu
zvySovala.

VySetfovani odhalilo, Zze Wakefieldova studie byla nejen védecky chybné, ale ze
také jednal v konfliktu zajma - Gdajné mél finanéni motivaci diskreditovat MMR
vakcinu, protoZe plénoval uvést na trh viastni o¢kovaci latku. Wakefieldovo jedndni
bylo oznageno za neetické a v roce 2010 mu byla odebrdna |ékafska licence.
Védecky Casopis The Lancet jeho studii stahl pro chybnost a nepodloZzenost.

Tento pfipad md ovsem dalekosdhlé dusledky, protoze nepravda o vlivu o&kovani
na vznik autismu prezivé mezi verejnosti dodnes. Zdiskreditovany IékaF zbytecné
posilil obavy rodi¢d z o¢kovani, zpUsobil pokles proo¢kovanosti populace a moznd
i jemu muzeme podékovat za ndvrat nékterych jiz témeéf vymycenych nemoci.

Mytus: od Zivych vakcin se nakazite

PFedstava, Ze v rdmci ockovani ¢lovék do téla dostane rozfedény virus, nema
s moderni vakcinaci nic spole¢ného. Existuii tfi typy vakcin z hlediska formy
patogenu:

Zivé vakciny - pouZivaji se u nékterych nemoci jesté dnes, napf. vakcina MMR proti
spalni¢kdm, pfiusnicim a zardénkam, vakcina proti Zzluté zimnici nebo planym
nestovicim. Obsahuje vSak oslabenou formu viru nebo bakterie, kterd je schopna

v téle navodit ochranu pfed nemoci, aniz onemocnéni pfimo zpusobi. Aktivaci
imunitniho systému, ktery si patogen ,zapamatuje”, je ockovany ¢lovék pfipraven
bojovat pfi pFistim setkdni s vyvolavateli téchto onemocnéni. Zivé vakciny se
nepoddvaji lidem s imunodeficienci, téhotnym a osobdm na Ié€bé, kterd oslabi
imunitni systém (imunosupresivni terapie).

Inaktivované vakciny — obsahuji usmrcené patogeny nebo jejich &asti. Nejsou
schopny se v téle mnofZit, takze jsou bezpecné i pro lidi s oslabenou nebo
potlacovanou imunitou. Nezivé vakciny v§ak mohou vyZadovat vice davek

pro dosazeni dlouhodobého G¢€inku. Inaktivované vakciny se pouzivaji napf. proti
chfipce, hepatitidé A, détské obrné (ta existuje i v Zivé verzi).


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa021134
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa021134
https://vaccination-info.europa.eu/cs/o-vakcinach/jak-funguji-vakciny

Posledni generace vakcin — mRNA vakciny, vakciny na bdzi virového vektoru apod.
obsahuiji uz jen instrukce, které maji podobu molekuly zvané mediatorovéa
ribonukleova kyselina (MRNA) nebo neskodného viru nesouciho genetickou
informaci. Po poddni ockovaci latky se bunky Fidi ziskanymi instrukcemi a vytvareji
antigennf protein, ktery imunitni systém rozpozna jako cizorody, coz vede k aktivaci
imunitnich bunék a vytvareni protilatek. Napf. v RNA vakciné proti covid-19 je
geneticky materidl, ktery davé bunkém pokyny k vyrobé bilkovin viru SARS-CoV-2,
¢imz vyvol& imunitni odpovéd.

Cilena dezinformace: covid vymizel sam od sebe

Covid-19 se sém od sebe nestal obycejnou rymickou, jak se ho odpurci rousek,
o¢kovani a katantén snazi bagatelizovat. PFedseda Ceské vakcinologické
spole€nosti Roman Chlibek upozoriuje, ze ke covidu bychom dodnes méli
pfistupovat podobné jako k chfipce. Obé& nemoci predstavuiji riziko pfedevsim
pro seniory a lidi s chronickym onemocnénim, ale i zdravy ¢lovék potiebuje na
vyléceni nékolik dni.

Konspiracnich teorii se kolem covidu-19 i vakciny proti nému vyrojilo nespocet.
Odbornici se ovSem shoduiji, Ze préaveé o¢kovani hrélo klicovou roli v zastaveni
pandemie. Zastupci instituci jako WHO a Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci
(cDC) potvrzuji, ze vakciny byly G&inné nejen v prevenci tézkého prabéhu
onemocnéni a imrti, ale také v omezeni Sifeni viru. Navic pomohly odlehgit zatéz
zdravotnich systém, coz bylo pro zviaddnuti pandemie velmi podstatné.

Retrospektivni studie ze srpna 2024, na niz spolupracovala pracovisté vénujici se
ochrané vefejného zdravi napfi¢ Evropou, ukdzala, Ze pfi pandemii covidu-19
vakcinace v Evropé piimo zachrdnila 1,6 milionu Zivotd. V CR dle zaveér( studie
ockovani zachrdnilo Zivot vice neZ 33 tisicm lidi. Celych 96 % takto zachrdnénych
lidskych Zivotl pfipadd na vékovou skupinu starsi 60 let.

Mytus: nemoci starych asli nas uz neohrozuji

Nékteré nemoci, které byly diky o€kovani téméf vymyceny, se nyni znovu vraceji.
Na viné je podle serveru Politico cely mix ddvodl — od poklesu proo¢kovanosti

a zvysené vahavosti vUci ockovani pfes promény Zivotniho stylu a stravovani az
po zménu klimatu.

Typickym pfikladem nemoci, které nds dlouho netrdpila, jsou spalni€ky. Protoze jsou
vysoce nakazlivé, k zastaveni jejich Sifenti je potfeba 95% proockovanost.

V souc€asnosti takovych hodnot nedosahujeme a vysledkem jsou epidemie
spalni¢ek v mnoha zemich Evropy. CR ztratila status zemé prosté spalnicek v roce
2019. WHO jej udéluje zemim, které vykazuji eliminaci domdciho prenosu spalnic¢ek
po dobu nejméné tfi let.

Znovu se objevuje také cerny kasel, a to i v zemich s vysokou Grovni zdravotni péce.

Dlvodem je klesajici G€innost vakciny v éase a nedostateé¢nd proockovanost
booster davkami, coz umoziuje opétovny vyskyt nemoci, zejména u déti.


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/roman-chlibek-covid-vakcina-ockovani-zajem.A240816_223845_domaci_stud
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/roman-chlibek-covid-vakcina-ockovani-zajem.A240816_223845_domaci_stud
https://www.thelancet.com/.../PIIS2213-2600(24.../abstract
https://szu.cz/publikace-szu/data/infekce-v-cr/rok-2024/
https://www.politico.eu/article/health-care-covid-measles-malaria-five-victorian-era-diseases-that-are-back-in-the-west/

V nékterych chudych zemich svéta se kvuli véleénym konfliktdm a vdhavosti vaéi
ockovani znovu §ifi détskd obrna. Ale vraceji se i nemoci, jejichz rozmnach bychom
v tomto stoleti uz necekali a proti nimz ockovani neexistuje — v Evropé vyznamné

roste pocet pripadu syfilis, v jiznich statech USA se znovu §ifi lepra.

Clanek, v némz Ceskd vakcinologickd spolecnost CLS JEP reaguje na dalsi obavy
a myty ohledné o¢kovani najdete na webu NZIP.

POSTOJ CESKEHO
STATU K VAKCINACI

Hlavni instituce zabyvajici se problematikou o¢kovani
V Ceské republice spadd imunizace obyvatel do zodpovédnosti nékolika instituci.

Ministerstvo zdravotnictvi €R

Je Ustfednim orgdnem statni spravy na Useku zdravotni péce a ochrany verejného
zdravi. Jeho zodpovédnosti je stanoveni ockovaci politiky, zajiStuje regulaci

a dohled nad bezpecnosti a G¢innosti vakcin, koordinuje o¢kovaci kampané a mé
realizovat vzdélavani a osvétu. Hraje tedy kli€ovou roli v zajisténi ochrany vefejného
zdravi prostfednictvim ockovani jak na Grovni politiky, tak i praktické realizace.
Druhy povinného ockovani v CR stanovi provadéci vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi k zékonu &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni.

statni zdravotni Gstav ($20)

Doplnuje roli ministerstva zdravotnictvi tim, Ze poskytuje odborné znalosti,
laboratorni podporu a vyzkumné kapacity. SZU pomahéa odbornou podporou
vytvaret doporuceni a metodiky pro ockovdni, véetné technickych standardu
a postupt. Podili se na sledovéani epidemiologické situace v CR a provozuje
referencni laboratore, které testuji G€innost a bezpe€nost vakcin i samotné
diagnézy nemoci. Ma byt zapojen i do osvétovych aktivit zameérfenych

na informovani vefejnosti a zdravotnického persondlu o vyznamu o&kovani.
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Statni Gstav pro kontrolu Ié&iv (SUKL)

Ve vztahu k ockovani ma specifickou roli, které se soustfedi na regulaci a dohled
nad vakcinami. Prévé SUKL zodpovidd za hodnoceni a schvalovani vakein pred
jejich uvedenim na €esky trh. Nasledné monitoruje kvalitu dodévanych vakcin, coz
zahrnuje pravidelnou kontrolu vyrobnich procesd, skladovani a distribuce. Ukolem
SUKL je i tzv. farmakovigilance, tedy sledovani nezddoucich Gginkd. Na tento Gfad
byste méli hldsit nezddouci reakce na ockovdni. V neposledni fadé reguluje
reklamu, aby informace poskytované vefejnosti byly pfesné a neklamavé (napf.
aby klisté v reklamé na vakcinu proti klistové encefalitide pfili§ nedésilo

a nevyuzivalo strachu lidi).



https://mzd.gov.cz/
https://szu.cz/
https://www.sukl.cz/
https://nezadouciucinky.sukl.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/346-caste-dotazy-v-souvislosti-s-vyznamem-a-ucinnosti-ockovani

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky ER (0zIS)

Systém imunizace ¢eské populace tento Gfad podporuje tim, Ze zpracovavé data
a statistiky, které maji byt zdkladem pro efektivni fizeni a hodnoceni ockovacich
programd v CR. UZIS sbiré a analyzuje rozsahlé data tykajici se proockovanosti
populace, vyskytu infekénich nemoci nebo efektivity okovacich programa.
Propojuje pfitom rlzné databdze, napf. zdravotnickych zafizeni, pojistoven apod.
Sleduje dlouhodobé trendy v ockovani a vyskytu nemoci a poskytuje podklady pro
strategické rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi a dalich relevantnich organd.
0ZIS je spravcem Narodniho zdravotnického informaé&niho systému (NzIS)

a provozuje Nérodni zdravotnicky informaéni portal (NZIP), kde najdete informace
o o¢kovdni v€etné ockovaciho kalenddre pro déti i dospélé.

Ceska vakcinologickd spoleénost LS JEP

Je odbornou Iékafskou spolecnosti zaméfenou na prevenci a kontrolu infek€énich
nemoci prostfednictvim ockovani. Sdruzuje odborniky a odbornice z obord
epidemiologie, mikrobiologie, infektologie, pediatrie, praktického I1ékafstvi apod.
Poskytuje odborné poradenstvi a vytvari doporuceni pro vakcinaéni strategie,
oc¢kovaci kalenddre, specifické vakciny apod. Vzdélava zdravotnické pracovniky
a pracovnice a poskytuje jim aktudaini informace o o€kovani, novych vakcinédch

a imunizaénich trendech.

Ockovaci strategie ministerstva zdravotnictvi

Ve Strategickém rdmci rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030 pocitd
ministerstvo zdravotnictvi i s ockovanim. V implementaénim pldnu Prevence
nemoci, podpora a ochrana zdravi; zvySovani zdravotni gramotnosti je zminéna
klesaijici proockovanost, narlstajici antibiotickd rezistence a zvyseny pohyb
obyvatelstva jako dlvody vyssiho vyskytu jak novych, tak znovu se objevujicich
infekénich onemocnéni. Ministerstvo si je védomo nerozhodnosti lidi v oblasti

oc¢kovani a s ni souvisejici neochoty nechat se ockovat i pfimo odmitdni vakcinace.

V plénu je posileni systému epidemiologické bdélosti, rozvoj systému pro
monitoring infek&nich nemoci, plany pfipravenosti a rozvoj infekénich oddéleni

v nemocnicich. AvSak aby obyvatelstvo mohlo v8echny tyto facility vyuZit, musi
nejdriv viibec vé&fit prospésnosti ockovani. Zvyseni dlvéry ma podle
implementacniho planu na obdobi 2021-2025 zajistit tvorba a realizace
komunikaéni strategie v oblasti ockovdni v podobé portdlu NZIP, publikovanych
glankt/informaénich aktivit smérem k cilové skupiné s obsahem zaméfenym

na o&kovani. Zapojit se mé fada partnerd véetné SzU, UzIS, Krajskych hygienickych
stanic i pacientskych organizaci. Nemédme vsak informace, Ze by dosud pacientské
organizace byly do jakékoli strategické komunikace ohledné tématu ockovani
pfizvany. A tak podpora zGstévd na Grovni ad hoc sdileni pfispévku na socidlni siti
a systematickd vefejnd diskuze o o&kovani (nejen proti covidu-19) v CR neexistuje.
Téma ma predevsim negativni vyznéni spojené s dezinformacemi, spekulacemi,
naréenim statu z upir@ni osobni svobody.

Ministerstvo zdravotnictvi ob&as publikuje sdéleni na podporu o&kovani, vydava
doporuceni a pofddd tiskové konference. Bohuzel se jednd spis o jednordzové
aktivity, které nemaji Siroky z&bér na celou vefejnost. Zpravy z tiskovych konferenci


https://www.uzis.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.cls.cz/spolecnosti-a-spolky-lekaru/ceska-vakcinologicka-spolecnost-99
https://mzd.gov.cz/finalni-dokument-strategickeho-ramce-rozvoje-pece-o-zdravi-v-ceske-republice-do-roku-2030-a-jeho-implementacni-plany/

ministra probéhnou rychle médii a zmizi, doporuceni visi na webu ministerstva,
ktery béZnd populace nemd ve zvyku navstévovat. Sdéleni se omezuji na vyzvu
akcinaci bez vysvétleni ,pro¢”. Dlouhodobd strategickd komunikace na Sirokou
vefejnost s cilem posilit ddvéru v ockovani jako zpUsob ochrany zdravi, kterd by

byla §ifena ve vhodné zvolenych komunikaénich kandlech, neni realizovéna.
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Star3i lidé, chronicky nemocni
atéhotné Zeny jsou v chiipkové

sezoné vice ohroZeni. - .
Jedna ze sedmi infografik, které byly soucasti

Budte pfipraveni, nechte se o&kovat! kampané na zvyseni prooc¢kovanosti proti chfipce
v fijnu 2023. Vice info o kampani zde.

CBA g £ g (m

Podpora oc¢kovani ze strany zdravotnich pojistoven

Povinné o¢kovani, coz jsou détské vakciny a po dosazeni dospélosti tetanus, jsou
hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. To hradi i fadu doporu¢enych o¢kovani,
avsak Easto za dalsich podminek (pouze od ur&itého véku). O&kovani proti covid-19
je zatim pIné hrazeno pojistovnou.

Na ostatni ockovani zdravotni pojistovny poskytuiji prispévek. Ten vSak pokryje jen
mensi ¢ast celkové ceny a zbytek musi pojisténec hradit z viastni kapsy. Pritom
prevence nemoci vyjde pojiStovnu vyrazné levnéji nez péce v pfipadg, ze se
pojisténec nékterou z preventabilnich nemoci nakazi.

Zahrani¢ni zdravotni pojistovny €asto pfispivaji na ockovani vic nez ty Ceské,
zejména v zemich s vyspélymi zdravotnimi systémy, jako je Némecko, Nizozemsko
nebo Svédsko. Tam je bé&zng, ze pojistovny hradi sirokou $kalu vakcin, casto bez
ohledu na vék nebo rizikové skupiny, do nichz pojisténec spadd. Ceské zdravotni
pojistovny zatim vnimaiji prispévky na ockovani jako néklad, a ne jako prostfedek
usetfeni za mnohem ndakladnégjsi IéCbu v pfipadé ndkazy. Prevence zkratka neni

v Eeském systému zdravotni péce zakofenéna tak jako v zdpadnich zemich.

Prakticti Iékafi a ockovani

V z4ii 2023 bylo v CR podle Gdajd NZIS celkem 6202 aktivnich praktickych 1ékafu

a Iékafek v obou odbornostech, tedy praktickych 1ékafl pro déti a dorost

a v8eobecnych praktickych 1ékard. Zdaleka ne vsichni ale svym pacientdm nabizeji
vSechna dostupné ockovani. Pacienti by v ordinaci praktického Iékafe méli mit
mozZnost dostat povinnd ockovdani a idediné i ta doporucend, kterd jsou hrazend

z vefejného zdravotniho pojisténi, nebo na né pojistovna prispiva z fondd prevence.


https://mzd.gov.cz/strategie-zvyseni-proockovanosti-proti-chripce/
https://mhconsulting.cz/abstrakt/__uploads__/mhconsulting-2024032311745630.pdf

Neni dostupny presny Udaj, v kolika ordinacich praktickych Iékaft se o¢kuje, i kdyz
zdravotni pojistovny by ho ze svych dat mély byt schopné vy¢€ist. Od roku 2023
existuje novy systém Centrdlni evidence o&kovani (CEO), ktery eviduje podty
ordinaci praktickych Iékard, kde se oc¢kuje. Provedend ockovani jsou hldsena

do systému CEO; nové i ta, kterd nejsou hrazend ze zdravotniho pojistént.

Pravé ordinace praktickych 1ékafl jsou primarnim mistem, kde se ma ockovani
a komunikace o ném odehréavat. Pokud se dostupnost o¢kovani pro bézného
¢lovéka komplikuje tim, Ze si musi hledat misto, kde se k vakciné vibec dostane,
vede to pochopitelné k nizsi proo¢kovanosti. Navic pandemie covid-19 pfinesla
pouceni, Ze I€kafi a zdravotnicky persondl jsou pro pacienty casto
nejddvéryhodnéjsimi zdroji informaci. Je to tedy praveé prakticky lékar a zdravotni
sestra v jeho ordinaci, kdo mé& moc sprdvné volenymi slovy rozptylit obavy

a pfesvedcit pacienta o pfinosech vakcinace.
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Proti kolika nemocem existuji vakciny?

Oc¢kovani je skvély zpUsob, jak se ochrénit pfed ndkazou véznou nemoci jesté
pfedtim, nez jsme ji poprvé vystaveni. Ovéem ma to své limity. Vakciny existuji jen
na nékterd onemocnéni. V soucasnosti je jich pres tficet. Ne vSechny vynalezené
vakciny jsou ovéem v CR registrovany nebo b&zné dostupné (napt. vakcina proti
antraxu).

Teoreticky to znameng, Ze by se jedinec zvladl béhem svého Zivota naockovat proti
v§em. V praxi je véak rozumnéjsi v konzultaci s Iékafem zvdZit svdj Zivotni styl, mista
pohybu a zdravotni stav a podle toho individudiné zvolit ty vakciny, které skute¢né
potiebuiji. Ceska republika je napfiklad zemi EU s nejvy$sim vyskytem klistové
encefalitidy, kterd mdze mit i velmi vazné trvalé ndsledky. Pokud holdujete
prochdézkdm pfirodou a zapomindte si aplikovat repelenty, je rozumné nechat se
naockovat.

Onemocnéni, proti nimz je v CR b&zné dostupné ockovant:

Povinnd oékovani

- Spalni¢ky

- Zardénky

- Pfiusnice

- Z&8krt

- Cerny kasel (pertuse)

- Tetanus

- Poliomyelitida (détska obrna)
- Hemofilové infekce typu B

- Zloutenka typu B

- Tuberkuldza pro rizikové skupiny

Respira¢ni onemocnéni

- Chripka

- Pneumokokovd onemocnéni

- Covid-19

- Respiraéni syncycidlni virus (RSV)
- Onemocnéni pfendSend hmyzem
- Klistova encefalitida

- Japonskd encefalitida

- Zluté zimnice

- HoreCka Dengue
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https://www.ecdc.europa.eu/en/vaccine-preventable-diseases
https://www.nzip.cz/clanek/46-klistova-encefalitida
https://www.nzip.cz/clanek/46-klistova-encefalitida

Sexudlné pfenosné infekce
- Lidsky papilomavirus (HPV)

Nemoci postihujici nervovy systém
- Meningokokovd onemocnéni
- Vzteklina

Oonemochnéni zazivaciho traktu
- Rotavirové infekce
- Hepatitida A

KoZni onemocnéni
- Plané nestovice
- Pasovy opar

Ostatni
- Tyfus
-Cholera

Na jedno onemocnéni mize existovat i vice typu vakcin od rdznych vyrobc,

s riznym mechanismem fungovéni a s U¢innosti na vice & méné variant
viru/bakterie (napf. Prevenar 13 pomdahé vytvorit protilatky proti 13 pneumokokovym
sérotyplim a novéjsi vakcina Prevenar 20 proti dvaceti).

Vyvoj mnoha dalSich vakcin probihd, a tak se tento seznam jisté brzy rozsifi o dalsi
nemoci. V procesu je napfiklad univerzalni vakcina proti chfipce, které by odstranila
nutnost kazdorocniho pfeockovani, do féze klinickych zkousek v srpnu 2024
vstoupila terapeutickd vakcina proti rakoviné plic, velké nadéje jsou vkladany

do vakciny proti Alzheimerové nemoci.

Nové vakciny, o kterych vefejnost slySela malo
Ockovani proti tetanu nebo zaskrtu vsichni znédme jiz z dob détstvi. V posledni dobé
vSak pfibylo par vakcin, o nichz se v Siroké verejnosti zatim nedostate¢né miuvilo.

Vakcina proti pdsovému oparu

Ziva oslabend vakcina byla v EU schvdlend jiz od roku 20086. V roce 2018 prisla
vakcina Shingrix, které misto Zivého viru pouziva proteiny viru varicella-zoster

k vyvol&ni imunitni odpovédi. V CR je rediné dostupndé od roku 2023. Diky své vysoké
Gcinnosti a moznosti aplikace i u osob s oslabenym imunitnim systémem se stala
preferovanou volbou pro prevenci pdsového oparu.

Velmi bolestivy pdsovy opar je zplsobeny stejnym virem jako plané nestovice
a hrozi kazdému, kdo tuto nemoc prodélal. Nejcastéji se vyskytuje u seniord a u
0sob s oslabenym imunitnim systémem. Ale i lidé s dalsimi typy chronického
onemocnéni, napf. bronchidlni astma, CHOPN, revmatoidni artritida, zanétliva
stfevni onemocnéni, ischemickd choroba srdecni, diabetes mellitus 1. typu, maji

zhruba o 30 % vys$si pravdépodobnost rozvoje pdsového oparu nez zdravd cast
populace. Riziko vzniku pdsového oparu a nésledné dlouhodobych komplikaci
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https://www.prevenar.cz/prevenar-20-deti
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/prvni-vakcina-proti-rakovine-plic-je-v-testovani-ma-potencial-zachranit-tisice_2408231338_jar
https://shingrix.cz/
https://www.vakciny.net/pasovy-opar-nova-vakcina

v podobé postherpetické neuralgie, kterd zplsobuje chronickou bolest, se s vékem
zvySuje. Proto je vakcina doporu¢ovdna lidem nad 50 let.

Specidlné je pak indikovana pacientlim, ktefi maji nastoupit biologickou lécbu.
Studie totiz ukézaly, Ze lidé podstupujici biologickou [é€bu maiji vys§si
pravdépodobnost vzniku pdsového oparu nez obecnd populace. Dochdzi totiz k
oslabeni imunity, a tim se zvysuje riziko reaktivace viru varicella-zoster. Ockovani
proti pdsovému oparu je vhodné podstoupit nékolik tydnl pred zahdjenim
biologické I&é€by, protoze v té dobé md pacient jesté plné funkeni imunitni systém,
ktery mdze na vakcinu adekvatné reagovat a vytvorit si dostateénou ochranu.
Pokud pacient jiz zahdjil biologickou 1éCbu, je tfeba ockovani konzultovat s [Eékafem.
Posledni vyzkumy naznaéuji, ze by vakcina mohla plsobit i proti rozvoji demence.
Vakcina Shingrix se poddvé ve dvou davkach, kazdd stoji pfes 5000 KE. Zdravotni
pojistovny na ni pfispivaji rzné vysokymi ¢astkami od 700 po 3000 K&.

Vakcina proti HPV

Lidsky papillomavirus (HPV) proslul mezi vefejnosti jako pavodce rakoviny délozniho
Cipku. Kdyz pocatkem tisicileti pfisly na trh prvni vakciny Silgard nebo Cervarix, byl
to velky prdlom v nemoci, jejiz diagnézu si v té dobé v CR vyslechla vic nez tisicovka
Zen ro¢né a az 500 jich na ni kazdy rok umiralo. Bylo to a dosud je jediné ockovani
proti rakoviné! Vakcina proti HPV je ale dobrou zprdvou nejen pro zenské zdravi.
HPV je skupina vice nez 200 pfibuznych vird, z nichZ nékteré zpasobuji genitdaini
bradavice a jsou spojeny s rznymi typy rakoviny — kromé délozniho &ipku také
rakovinou andlni, orofaryngedini (dutiny Gstni a hitanu), penisu a vulvy. V priib&hu
Zivota se s infekci HPV setkd az 80 % populace, a to Zen i muzd. U vétsiny odezni bez
pfiznakd. Ovsem u zhruba 20 % lidi zpUsobi rizné formy zhoubnych ¢i nezhoubnych
onemocnéni. O&kovdni proti HPV maé tedy smysl u Zen i muzd. Jednak se budou
sami chranit, navic pfispéji k vyssi proockovanosti, kterd Sifeni viru populaci zpomali
¢i je mUze pfimo zastavit.

Proti ndkaze HPV se nedd snadno chrdnit. Virus je sexudiné pfenosny, ale mdlze byt
pfitomen i na kdzi pfi mazleni, mdze se prenést pres ruéniky apod. Jeho pfenaseé
¢asto nemad zédné priznaky a vibec o své infekci nevi. Screening rakoviny
délozniho &ipku byl v CR zaveden v roce 2008 a Uspé&sné snizil poéty amrti
pacientek. Nicméné pro muze zadny screening, ktery by odhalil pocateéni faze
onemocnéni zpusobené HPV, zaveden neni. O¢kovani je proto nejspolehlivéjsi
cestou ochrany.

V CR je k dispozici nejmodernéjsi vakcina Gardasil 9, kterd chrani proti deviti typim
HPV. O¢kovani je neju€inné;jsi u jedincy, ktefi jesté nezahdjili sexudlini Zivot. Od ledna
2024 je pIné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi divkdm i chlapcdm ve véku
od 11 do 14 let (podévé se ve dvou davkdach). Star§im pojisténcdm a pojisténkam
na ni zdravotni pojistovny pfispivaji v rémci prispévkd z fondd prevence. Musi se
podavat ve tfech davkach a orientaéni cena jedné se pohybuje kolem 4000 K¢;
pojistovny poskytuji pfispévek v rizné vysi v rozmezi 700 az 4000 K&.
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https://www.tribune.cz/medicina/vakcina-proti-pasovemu-oparu-muze-chranit-proti-demenci/
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Potfeba pfeockovani vdospélosti

Mnozi z nds Zili v pfesveédceni, Zze détskd ockovani nédm poskytla dozivotni ochranu.
O potrebé preo&kovani (tzv. booster davka) tetanu po 10-15 letech vime, stejné jako
o kazdoroc¢ni Uprave vakcin proti chfipce. Ale o pfeockovdani détské vakciny ¢erného
kasle (pertuse) jesté doneddvna nikdo moc nepfemyslel.

Co se zménilo, Ze se v dospélém véku mdme preockovat? Upravend doporuceni
vyplyvaji z novéjsich poznatkd o délce poskytnuté ochrany i ze zmén v
epidemiologické situaci. Za novou potifebou pfeockovani stoji mj. tyto ddvody:
Imunita ziskand o¢kovanim muze ¢asem sldbnout a nevydrzi na cely zivot. Navic jak
lidé starnou, jejich imunitni systém se méni a muze se snizovat jeho schopnost
udrzet si dlouhodobou imunitu vici nékterym nemocem.

Lékarsky vyzkum navic zisk&vd neustéle nové a presnéjsi poznatky o vakcinach.

V dobég, kdy byly zavadény na trh, nebylo vidy mozné presné urcit, jak dlouho
ochrana vydrzi. Dlouhodobé studie, které jsou provadény po mnoho let, poskytuji
presnéjsi tdaje o tom, kdy imunita za¢ne klesat a je potfeba pfeockovani.

Na zdkladé téchto novych poznatkl odborné spole¢nosti a statni instituce
zodpoviddajici za oblast vefejného zdravi aktualizuji své doporuc¢eni ohledné
preockovani. Je ale fakt, Ze Ceskd vefejnost se o potfebé preockovani Cerného kasle
v dospélosti doslechla az ve chvili, kdy se po mnoha letech do CR vrétila epidemie
této nemoci.

V prabéhu ¢asu také dochdzi ke zméndm epidemiologické situace. S klesajici
proockovanosti se znovu §ifi nemoci, které diky vybudované kolektivni imunité jesté
doneddvna nebyly problémem a odolnost jedinct vi&i nim nebylo potfeba zviast
fesit. Zaroven se objevuji nové kmeny virl nebo bakterii, které mohou mit mirné
odlisné charakteristiky od téch, proti nimz byla plvodni vakcina vyvinuta.

V minulosti nékterd o¢kovani nebyla béznd nebo nebyla doporu¢ovana plosné celé
populaci. S rozvojem medicinskych znalosti vSak byla doporuéeni rozsifena.
Prikladem je pfeockovani dospélych proti cernému kasli, které se nyni nové
doporuéuje z davodu sldbnouci imunity vlivem véku. Dospélym jsou dnes nabizeny
nékteré vakciny, které dfive byly povazovany jen za détské. Jednd se napf.

o vakcinu proti pneumokokdm, které lidem v seniornim véku umi zpUsobit stejné
zGvazné zdravotni komplikace jako malym détem, nebo proti RSV infekcim.

Ve vy$s§im véku dochdzi k tzv. vyvanuti imunity a u fady onemocnéni hrozi
z&vaznéjsi komplikace nez ve véku nizsim. Prikladem je tfeba klistova encefalitida,
kde je doporu¢ovani celoZivotni pfeockovavani, u lidi nad 65 let byvé nedostatec¢nd
ochrana proti respiraénim onemocnénim jako chfipka a covid.

Vyhoda ockovani proti antibiotikim

Proti §ifeni infekcT Ize bojovat vice zpUsoby: vakcinami nebo antibiotiky. Pfi vakcinaci
dostévdme ockovaci latku do zdravého téla jesté pred tim, nez do né&j vstoupi
infekce. Antibiotika jsou nasazovéna ve chvili, kdy se infekce jiz rozvinula a télo si

s ni nedokd&ze samo poradit. Proto jsou U€inky antibiotik zfetelné a nikoho
nenapadd je rozporovat. O¢kovani, které zabranilo nemoci, takze jsme ji nikdy
nedostali, vSak pusobi neviditeln&. Proto ma fada lidi tendenci domnivat se, Ze
vakcinaci nepotfebuiji.
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https://www.nzip.cz/clanek/218-ockovani-potrebuji-i-dospeli
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%BD_ka%C5%A1el
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%BD_ka%C5%A1el

Antibiotika nejsou plnohodnotnou ndhradou o&kovani. Umi sice obvykle zachranit
Zivot, ale ne vidy dokdzou udrZet stejnou kvalitu Zivota jako pfed nemoci. Napfiklad
neoc¢kovany jedinec diky antibiotikim preZije meningitidu, ale mze dojit k selhani
cév, v jehoz dusledku musi podstoupit amputaci koncetin. S vakcinou by u néj
nemoc nepropukla v takové sile a komplikace by nenastaly.

V Gvahu je nutné také vzit rozmdhajici se antibiotickou rezistenci, kterd znamend
riziko, Ze nédm antibiotika prosté nezaberou. Bakterie velmi rychle mutuji a témér
okamtzité po uvedeni nové antibiotické latky si na ni zacinaji vytvaret rezistenci.
U vakcin zaddnd rezistence nevzniké a muzete se spolehnout, Ze véim zafunguiji.

OSOBN| POSTOJ
K OCKOVANI

Osobni oékovaci plan

Cesi a Cesky nejsou vedeni k tomu, abych ockovani vnimali joko soucdst péce

o své zdravi. Povinnou vakcinaci v prvnich letech zivota obvykle s détmi
absolvujeme bez pfilisnych otdzek, a tim pro nds téma imunizace konéi. Nejhlre
obstaranou skupinou obyvatel jsou lidé v produktivnim véku, ktefi zajisti ockovani
svym détem a obvykle vénuji pozornost i ockovani svych rodicl v seniorském véku,
ale sami sebe zcela opomenou.

Ockovaci status by pfitom mél byt soucasti osobni zdravotni strategie. Méli bychom
nad nim pfemyslet podobné jako o skladbé své stravy, mnozstvi pohybu, ktery
denné mdme, nebo vybéru cestovniho pojisténi, kdyz jedeme lyzovat o Alp.

Pfi rozhodovani je dulezité zvazit svou zdravotni situaci, Zivotni styl a specificka
rizika. Jiné vakciny si vybere ¢lovék, ktery mé v domaci péci starou babicku, vasnivy
cestovatel po rovnikovych zemich nebo milovnik psd, ktery vypomahé jako
dobrovolnik v Gtulku.

e Pfi pldnovani je dobré zvazit pocet d@vek a €asové rozmezi mezi nimi

e i potfebnou délku pauzy mezi jednotlivymi o¢kovanimi, aby byla
zajisténa optimalini imunitni odpovéd. Zejména u Zivych vakcin (MMR,
Zlutd zimnice) je potfeba dodrzet prodlevu nékolika tydnd, aby byly co
nejucinnéjsi a nedoslo mezi nimi k negativni interakci. PFi dalsich
vakcindch je dobré dokoncit zakladni schéma ockovani tak, aby nejvyssi
imunita nastala v dobé zvyseného vyskytu nemoci (napt. chiipka v Fijnu,
klitovka brzy z jara).
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e Jakmile je védm diagnostikovéno chronické onemocnéni, napfiklad
diabetes, srdecni choroba, chronickd onemocnéni plic nebo
autoimunitni onemocnéni, je dobré spole¢né s Iékafem zvazit, zda
nezvolit odpovidajici ockovani, protoze se stavate ndchylngjsi

¢k infekcima zdravotnim komplikacim. Naopak jiné vakciny vém mohou
byt do€asné kontraindikovany.

¢ Z hlediska financi je chytré rozpldnovat si jednotlivé davky tak, abyste
na kazdou mohli Eerpat prispévek pojistovny v jiném kalend&arnim roce.

Pfi snaze o dosazeni dlouhého Zivota ve zdravi je zkratka dobré pocitat s ockovanim
jako s jednim z prostfedkd, které nds tomuto cili pfiblizi. PomUze vém pfitom
oc¢kovaci kalenddr, ktery existuje nejen pro déti, ale i pro dospélé.

Ockovaci kalendar pro dospélé

Oc¢kovani déti rodicdm obvykle pomuze pohlidat pediatr. Dospéli jsou vak
odkdazani sami na sebe, tim spis§, pokud jejich prakticky Iékaf z n&jakého dlvodu
neockuje.

Vakciny se v CR déli na povinné a doporugené (toto oznageni je preferovano pred
drive pouZivanym oznacenim nepovinng, které svadélo k ukvapenému zévéru, ze
toto o&kovani neni potfeba). Povinné a nékterd doporugéend ockovani hradi vefejné
zdravotni pojisténi, ostatni si hradi kazdy sdm a mlze pozddat svoji zdravotni
pojistovnu o pfispévek. Obecné podle pfedsedy Vakcinologické spole¢nosti CLS JEP
Romana Chlibka v CR plati, ze proockovanost stoupne ve chvili, kdy vakcinu za¢ne
plné hradit zdravotni pojistovna. Lidé nemusi platit penize, a navic maji tendenci
domnivat se, Ze takové ockovani je opravdu ddlezité.

Pro dospélé je v CR povinné pouze ockovani proti tetanu, které se mé obnovovat
po 10-15 letech.
PFehled ockovani pro dospélé (sefazen podle abecedy):

Zelen& barva - pIné hradi pojistovna
Modrd — pojistovna hradi jen vybranym skupindm
Oranzovd — hradi samopldtce, pojisStovna Castecné prispéeje

Z barevného prehledu je vidét, Zze dospéli lidé nesou zodpovédnost za své ockovani
a jeho Uhradu prevdaziné na vlastnich bedrech. Pojistovny ve vétsiné pfipadd nabizeji
jen pfispévek, ktery dosahuje zlomku ceny, jiz musi pojisténec zaplatit. Skryvé se zde
&ast odpovédi na otézku, pro¢ je v CR nizka proockovanost.
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Covid-19

1 dévka sezénni vakeiny

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi

Doporu¢eno minimainé 1
preockovani v dospélosti do 65 let

Vakcina byva v mixu s dalsimi
nemocemi (tetanus, zaskrt nebo

cerny kasel a v kazdém téhotenstvi pro obrna). Hradi pacient, pojistovny
ochranu novorozence nabizi prispévek.
Pro muze a Zzeny neockované v Hradi pacient, pojistovny nabizi
HPV et 5 .
détstvi; 3 davky prispévek.
Od 65 let hrazeno ze zdrav.
pojisténi; pojistovna hradi i
Chripka Kazdy rok 1 davka pacientdim s nékterymi
chronickymi onemocnénimi bez
ohledu na vek
3 davky, prvni preockovani po 3
Klistovéa letech, dalsi pfeockovani po 5 Od 50 let hrazeno ze zdravotniho
encefalitida letech; u starsich 60 let kazdé pojisténi

pfeockovani uz po 3 letech.

P&sovy opar

Doporuceno lidem od 50 let a
lidem s oslabenou imunitou
jakéhokoli véku; 2 davky

Hradi pacient, pojistovny nabizi
pfispévek.

Respiraéni
syncycidlni virus
(RsV)

Doporuceno od 60 let a v
téhotenstvi pro ochranu
novorozence; 1 davka

Hradi pacient, pojistovny nabizi
prispévek.

Tetanus

Do 60 let povinné preockovani
kazdych 10-15 let; lidé nad 60 let by
se méli pfeockovat kazdych 10 let

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi

Virova hepatitida
A

2 davky za Zivot; moznda vakcina
kombinujici hepatitidu A a B

Hradi pacient, pojistovny nabizi
prispévek.

Virové hepatitida
B

3 dévky za Zivot (je soucdasti
hexavakciny v détstvi); mozné
vakcina kombinujici hepatitidu A a
B

Hradi pacient, pojistovny nabizi
pfispévek.
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Jen pro skupiny v riziku:

Meningokokové
nakazy

2 davky MenB, 1-2 davky
MenA,C,W,Y pro osoby v riziku,
cestovatele

Hradi pacient, pojistovny nabizi
pfispévek.

Onemocnéni
vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B
(Hib)

1 davka béhem dospélosti pro
skupiny v riziku

Hradi pacient, pojistovny nabizi
pfispévek.

Plané nestovice

2 dévky béhem zivota pro ty, kdo
neprosli nemoci v détstvi, jsou
rizikové skuping, pracuji v rizikovém
prostredi

Hradi pacient, pojistovny nabizi
prispévek.

1davka PCV a PPSV nebo nové 1

hrazeno pojistovnou od 65 let,
osobdm v LDN, domovech
seniorll a dalsich pobytovych
zarfizenich, po transplantaci HSCT

PFeockovani po 2-5 letech, pokud
pretrvava riziko.

Pr]eumokokove déavka PCV20. PPSV se pfeockovava | alidem se
nakazy PR -
Ix po 5 letech zavaznymi imunodeficity, hypo a
asplenikdim, po prodélaném
invazivnim onemocnéni (IMO a
IPO)
L 1 davka behe’m dospelo§t|, PovINE 1 i adi pacient, pojistovny nabizi
Spalnicky pro zdravotniky, doporuc¢eno -
o prispévek.
cestovatelum
3 dévky preexpoziéné [ 5 déavek
postexpozi¢né; uréeno p . —_ an
Vzteklina cestovatellm, speleologtim apod. Hradi pacient, pojistovny nabizi

prispévek.

Ockovaci kalenddr najdete napf. na webu NZIP. Na internetu je o¢kovacich kalendard
celé fada. VZdy si zkontrolujte, zda pochdzi z aktudini doby.
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https://www.nzip.cz/clanek/217-ockovaci-kalendar-pro-dospele

Zajimavy je také prehled, jaky zdjem je o jednotlivé druhy vakcin v pribéhu roku.
Né&kterd o&kovani (chfipka, encefalitida) jsou velmi sezénn, jiné se drzi na podobné
arovni poctu podanych vakein napfié véemi mésici. (Zdrojem prehledu zaznama
Centralni evidence o&kovani CR je ISIN — Informagni systém infekéni nemoci.)

Druh oékovani
Tuberkuldza
Hexavakcina
Hexavakcina pfeotkovani, 5 let
Hexavakcina preotkovéni, 10 let
MMR
Meningokok B
Meningokok ACWY
Pneumokok
HPY
Chipka
Haemophilus influenzae typ b
Encefalitida
Hepatitida A
Hepatitida B
Viteklina
Rataviry
Tetanus
Plané nestovice
Pasovy opar
Horecka dengue
Zlutd zimnice
Cholera
Bfizni tyfus
ostatni

Celkem

Leden
247
16 964
6 685
4370
9489
17 610
6251
16013
7039
6002
48
31102
5304
2542
1462
2 995
25110
1013
20
0
787
163
3960
269

166 045

anor
198
17 461
7794
5 780
11413
22086
8610
18 544
8740
881
62
54 329
4822
2946
1323
3310
36 758
1079
32
0
529
50
3575
669

210931

bfezen
268
22052
9 889
7 544
153831
27 606
11080
22693
13118
290
74
a5 215
4 6E3
3936
1235
3999
48 401
1456
57
0
448
44
2107
757

292773

duben
180
19173
9146
6677
14 999
24112
9650
18821
11881
67
82
93 580
4053
3311
922
3525
40110
1288
49
9
371
56
1380
873

264 323

kvéten
178
22697
12192
9333
19 4632
29 248
11 794
22332
14 184
32
102
123312
5516
3418
1303
4154
50 876
1784
60
34
380
223
1725
519
334 859

Eerven
230
22 389
12 665
10700
18 401
29184
12 926
22191
13094
17
121
105 954
5 861
3559
1490
4218
50518
1902
86
69
541
185
2296
BES
319 282

Mésice ¢ervenec - prosinec jsou v tabulce na dalsi strance.
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Druh oZkowvéni
Tuberkultza
Hexavakcina
Hexavakcina piectkovdni, 5 let
Hexavakcina pfeofkovdni, 10 let
MMR
Meningokok B
Meningokok ACWY
Pneumokok
HMV
Chiipka
Haemophilus influenzae typ b
Encefalitida
Hepatitida A
Hepatitida B
Vzteklina
Rotaviry.
Tetanus
Plané neitovice
Pasowy opar
Horetka dengue
Zlutd rimnice
Cholera
Bfigni tyfus
ostatni

Celkem

136
18 250
77
4230
10 095
19 391
6972
16 538
6327

8
74
43519
4102
2672
1169
3691
30 286
1186
73

98

348

93
1755

453

179 287

162
21938
12277
7778
17 689
25269
9294
20882
10 709

27

98
32945
6010
2817
1727
4 368
38555
1599

79

202

533

92
2488

542

218 080

28
138
19 262
11976
9455
20523
24 188
10 475
20 396
12 836
48072
84
27824
5676
3196
1626
4091
40813
1561
FE]
242
545
81
2929
665
266 727

Fijen
204
22093
9 800
10 162
20590
28136
11 866
25594
15 205
438 413
76
29359
6 464
3682
1754
4852
40 949
1739
106
255
672
57
3833
783
676 644

listopad
225
20531
B823
8555
16719
26430
10 695
24 387
13373
160 888
93
34533
6139
3353
1529
4591
38 555
1685
121
404
619
47
3470
934
386 699

prosinec
151
14 711
5937
4 855
6375
17 737
6032
16 141
8536
35827
56
24 106
4278
2537
1206
3481
24 358
915
73
302
579
25
2787
540
181 585

Zdroje informaci o ockovani

Internet a socidlni sité jsou doslova zaplaveny dezinformacemi o ockovani. Kde
hledat ovéfené informace, na jejichz nezdvislost se mizete spolehnout? Tyto zdroje
nejsou spjaty s farmaceutickymi spoleénostmi nebo jinymi subjekty s komerénimi

zajmy:

e Evropsky informaéni portdl o ockovani

Byl vytvoren Evropskou komisi ve spoluprdci s Evropskym stfediskem pro prevenci
a kontrolu nemoci (ECDC) a Evropskou Iékovou agenturou (EMA). Informace jsou
dostupné v ¢estiné. Vysveétluje, jak vakciny funguji, nabizi jejich pfehled i o¢kovaci

kalendér a vyvraci dezinformace. Zvefejiiuje aktuality o nové schvalenych

vakcindch, o¢kovacich kampanich apod.

¢ Ndrodni zdravotnicky informmaéni portal

Celd jedna sekce portdlu je vénovana tématu o¢kovani. NZIP pfindasi spolehlivé
a aktudini informace schvdlené ministerstvem zdravotnictvi.
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https://vaccination-info.europa.eu/cs
https://www.nzip.cz/kategorie/2-ockovani

« Ministerstvo zdravotnictvi CR
Web poskytuje oficialni informace o o¢kovdani, ockovacich programech a aktudlinich
doporuéenich (v srpnu 2024 napfiklad mpox). Najdete zde také informace
o o¢kovacim kalendari a vakcindch hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi.

* Vakcinace.eu

Web Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP nabizi aktudini informace o
ockovani, véetné védeckych studii, doporuéeni a prehledd o jednotlivych vakcindch.
Je pristupny pouze Iékafim opravnénym predepisovat humanni I1€civé pripravky,
zdravotnické prostfedky a diagnostické zdravotnické prostiedky in vitro.

* |niciativa Snih
Web, facebookovy a instagramovy profil multidisciplinarniho apolitického think—

tanku analyzujiciho a $ificiho védecké poznatky na zékladé evidence based
medicine. Vénuje se predevsim informacim o covid-19.

Nenechat se odradit

MUze se stat, Ze se svého lékare zeptdate na ockovani a on jen mavne rukou, ze to
neni potfeba. Takovd reakce milze mit spoustu dlivodl, od neochoty vénovat tomu
€as po nejistotu, zda je ve vasem pfipadé o¢kovani Zaddouci. Nenechte se odradit

a ptejte se na divody. Pozddejte I1ékafe o podrobnéjsi vysvétieni jeho postoje.
Zeptejte se na mozné alternativni postupy, pokud véim o¢kovani skute¢né
doporucuije.

Mdate-li pochybnosti nebo citite, Ze vm IékaF neposkytl dostateéné informace,
obratte se na jiného lékafe nebo pfimo specialistu na oékovani (napf. imunologa
nebo infektologa). Druhy nazor vém muze poskytnout dalsi pohled na situaci

a pomoci vém pfi rozhodovéni. Nékterd ockovaci centra nebo specializovand
zdravotnickd zafizeni nabizeji konzultace v otazkéach ockovani.

Pracujte s informacnimi zdroji uvedenymi v pfedchozi kapitole. Nechodte si
pro radu na internet ani socidlni sité, protoze se tam snadno stanete obéti
dezinformaci a zdmérnych Izi.

Vase zdravi je vase odpovédnost a je dlleZité, abyste se ve svych rozhodnutich
ohledné ockovani citili jiste.
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SOUVISLOSTI -
O OCKOVANI, KTERE VAM
MOZNA JESTE NEREKLI

Vakcina nent jen latka, které nds zbavi jedné konkrétni nemoci. Plsobeni vakcin je
mnohem komplexné&jsi, nez jak jsme o nich dosud byli zvykli uvazovat. Maji vice
Gcinkd a umi ochranit i vic lidi nez onoho jedince, do jeho? téla byly aplikovany.

O oc¢kovani je potfeba uvazovat v mnohem $irSich souvislostech.

HPV ndkaza se netyka jen Zen

Jak jiz bylo fe€eno v kapitole 2.1, virus HPV prestal byt straSdkem jen pro Zzeny. Kromé
rakoviny délozniho &ipku zplsobuje nékolik dalsich druhd rakoviny, které postihuji

i muze. Proto bylo od roku 2024 zavedeno ockovani divek i chlapct ve véku 11-14 let

hrazené zdravotni pojistovnou. Pohled na HPV se v posledni dobé vyrazné proménil.

Ockovani tézce nemocnych pacientt

Vakcina proti pdsovému oparu je doporuc¢ovéna lidem, které €ekd biologické Ié€ba.
Jak jiz bylo fe€eno v kapitole 2.1, pravé u nich riziko rozvoje viru varicella-zoster

a z ného plynoucich komplikaci stoupd. Moznda vas prekvapuje, Zze ockovaci latku
ma& dostat télo, které ¢ekd nd@rocnad léCba a oslabeni imunity. Méni to zavedeny
pohled na o¢kovani — vakcina neznamend oslabeni, ale naopak posileni
obranyschopnosti. Podobnym pfipadem obratu pohledu je o¢kovani t&éhotnych.

Budovani imunity vtéhotenstvi

Oc¢kovani v t&hotenstvi je relativné novd véc. Vakciny pavodné nebyly vyvijeny

pro téhotné, ale ukazalo se, Ze matkdm i novorozenclm prinéseji spolehlivou
ochranu proti infekénim onemocnénim. Novorozenec totiz nema vlastni protilatky.

| kdyZ se déti par tydnl po narozeni o¢kuiji, trvé nékolik tydnl az mésicd, nez se jim
rozvine plnd ochrana. A préavé po tu dobu je mohou chranit protilatky prevzaté z téla
matky.

PFenos protilatek zac¢ind asi dva tydny po ockovani, proto je nastévajicim matkém
doporu¢eno nechat si aplikovat vakcinu v tfetim trimestru, nejpozdéji dva tydny
pfed o&ekédvanym terminem porodu.

V téhotenstvi se doporucuji pouze nékteré vakciny. Neockuji se ty, které obsahuji
oslabené Zivé patogeny, protoze by mohlo dojit k prlchodu placentou a ndkaze
plodu. Aktudlini védecké poznatky potvrzuji, Ze v t&€hotenstvi je vhodné nechat se
ockovat kombinovanou vakcinou proti €ernému kasli, zaskrtu, tetanu a détské
obrné, proti RSV, proti chfipce a proti covidu-19. Védecké studie potvrdily, Ze déti
narozené ockovanym matkdm maiji niz§i nemocnost, nizsi riziko hospitalizace

a pobytu na jednotce intenzivni péce.
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Potencial vakciny proti chfipce

Proo¢kovanost ¢eské populace proti chfipce je velmi nizkd i pfesto, Ze lidé od 65 let
majji vakeinu kazdy rok zdarma. V této skupiné obyvatel je nejvyssi pocet
oc¢kovanych v Usteckém kraiji, a to pouhych 26,6 % (Gdaj z prezentace UzIS
.Vakcinace dospélych: vybrané aktuality Ndrodniho zdravotnického informacniho
systému” z dubna 2024). Lidé totiz Easto pochybuiji, zda se vakcina viibec trefi

do kmen chfipky, které budou zrovna Gtogit, a maji pocit, Ze se z této nemoci
dokdazou vylezet doma. Mozné by se rozhodovali jinak, kdyby védéli nasledujici
informace:

Vakcina proti chfipce chrani i proti dalsim bakteridinim infekcim, napfiklad
pneumokokovym. To je velmi cenné pravé pro seniory, ktefi kvlli slabé imunité
€asto konc&i v nemocnici s tézkym zapalem plic.

Ockovani proti chfipce podle sdéleni prof. Adama Cunninghama z Institutu
imunologie a imunoterapie na University of Birmingham (pfednéska pro Active
Citizenship Network, jejimz ¢lenem je NAPO) také o 33 % sniZuje vyskyt
kardiovaskuldrnich potiZi. ProtoZe pfi nemoci je srdce hodné namdahéno, zejména
ve vy§§im véku.

Vakcina také snizuje pravdépodobnost, Zze budete muset brat antibiotika. Ty

na virovou chfipku nefunguji, ale ne vidy se podafii hned spravné uréit plvodce
nemoci a v nékterych pripadech jsou antibiotika pfedepisovéna nesprdvnée.
Kazdym dalsim uzivanim antibiotik si ale zvySujete riziko rozvinuti antibakteridini
rezistence, kdy vase télo pfestane na antibiotika reagovat.

I dalsi vakeciny maiji vice pfinost

Pfestava platit jednoduchy predpoklad, Ze vakcina proti ur¢ité nemoci nés ochrani
pouze pred ni. Podobna situace jako u chfipky je i u dal§ich typd ockovani. Napriklad
védecké studie naznaduji, Ze vakcina proti meningokokovi skupiny B muze
poskytovat urcitou ochranu i proti kapavce. Studie z Nového Zélandu z roku 2017
ukézala, Ze lidé ockovani starsi vakcinou proti meningokokovi B (kterd byla
pouzivana béhem epidemie v 80. a 90. letech) méli o 30—40 % niz&i riziko nékazy
kapavkou. Meningokok (Neisseria meningitidis) a gonokok (Neisseria gonorrhoeae)
jsou totiz bakterie stejného rodu a maji nékteré spole¢né povrchové antigeny. Tim
muze dochdzet ke kizové ochrané.

Podobnd situace je s jizzminénou vakcinou proti pdsovému oparu, kterd ma podle
poslednich zjisténi pozitivné pUsobit i proti rozvoji demence. AvSak na definitivni
potvrzeni téchto tvrzeni si budeme muset jesté pockat.

Plicni / mozkova tuberkuléza
Tuberkulézu mdme spojenou s onemocnénim plic. TBC je ovdem z&vazné infekeni
onemocnéni, které muze postihovat fadu orgdna.

CR patfi mezi staty s nejnizéim vyskytem TBC na svété. Proto u nds bylo plodné
ockovani déti v roce 2010 zru§eno. O¢kovany jsou nhaddle jen déti ve vysSim riziku
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https://www.youtube.com/watch?v=vbg4w0ZJB74
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infekce TBC (nékdo v roding ma aktivni nemoc). Vakcina BCG je ovéem nejaginnajsi
proti nejzévaznéjsim formam tuberkuldzy u déti, coz je zejména miliarni TBC
(diseminovana tuberkuléza) a tuberkuldzni meningitida (TBC mozkovych plen). Tyto
formy tuberkul6zy mohou byt velmi z&vazné a Zivot ohrozujici. Uginnost BCG vakciny
proti plicni tuberkulbze, coz je nejbéznéjsi forma onemocnéni, je mnohem méné
konzistentni a vyrazné zavisi na geografické oblasti, véku ockovaného a dalsich
faktorech. BCG vakcina je obvykle G€innd predevsim u déti a jako ochrana proti
plicni tuberkuléze v dospélosti je méné spolehliva. Proto se u dospélych klade
mnoha zemich dlraz na diagnostiku a 1é€bu spi§ nez na o&kovani.

Jak bude vypadat Zivot s AMR

O antibiotické rezistenci jsme jiz na nékolika mistech hovorili. Neni to zadny
abstraktni strasak. Umite si predstavit, jak konkrétné vas Zivot ovlivni, pokud se u vés
rozvine? Uvedme nékolik pfikladd.

Pfedstavme si vymeénu ky&elniho kloubu. Jen v roce 2022 bylo v CR provedeno

pres 28 tisic endoprotéz kolene a ky€le, je to tedy pomeérné bézny zakrok, ktery ¢eka
mnohé z nds. Pfi téchto operacich se podéavaii preventivni (profylaktickd)
antibiotika pro zamezeni vzniku infekce. Tato praxe je standardnim postupem,
protoze infekce béhem chirurgického zdkroku muize mit zavazné dasledky veetné
potfeby reoperace, prodlouzené hospitalizace nebo i selhdni implantétu. Pokud se
u nds rozvine AMR, |ékafi budou muset pouZit silngjsi nebo Sirsi spektrum antibiotik,
coz zvysuje riziko nezadoucich aginkd (zazivaci problémy, alergické reakce a dalsi
komplikace). Tato situace prodlouZi nas pobyt v nemochnici, zpomali proces
rehabilitace a obnoveni pohyblivosti po operaci.

AMR ném do Zivota vnese chronické infekce, vyssi ndklady na l1écbu, ztratu
produktivity a omezeni Zivotniho stylu, ale také nebezpe¢i prfenosu rezistentnich
bakterii v komunité i rodiné - zejména na jedince se slabsi imunitou, jimiz jsou déti,
seniofi a lidé s chronickym onemocnénim.

Kolektivni [ stadni imunita
Imunita kazdého jednotlivce je imunitou celé populace.

Ockovani ma dvé zakladni funkce - individudini a kolektivni. Na individuéini Grovni
chrani pfed infekci pfimo ockovaného &Elovéka. Pokud je ockovanim chranéna
vétsina jedinct v populaci (u nékterych nemoci je zapotfebi az minimalné 95 %), je
§ifeni plvodcl nemoci velmi omezeno a nemohou vznikat rozsahlé epidemie. To
znamend, Ze jsou pfed onemocnénim chrdnéni nejen ti, kdo dostali vakcinu, ale i ti,
jimz to zdravotni diivody nedovoluji, a ti, jejichz imunitni systém neni z rznych
ddvodd schopen protilatky vytvofit (odbornici odhaduiji, Ze v kazdé populaci je

az 5 % osob, které nemohou ze zdravotnich déivod(i podstoupit oékovdni). Pierusi-li
se plosné ockovani populace, kolektivni imunita klesé a vyskyt nemoci vzroste.
Oc¢kovanim tedy nechranime jen sami sebe, ale i ostatni jedince v kolektivu [ stédu.
Podstoupeni vakcinace v pfipadé, Zze jsem zdravy jedinec bez zdravotnich
komplikaci, je tedy vyrazem solidarity.
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Na této solidarité Uspésné staveéli rodice déti, ktefi v poslednich dekddéch odmitali
povinné ockovani. ProtoZe vSak proockovanost populace postupneé klesla, kolektivni
| stédni imunita v pfipadé nékterych nemoci jiz prestala fungovat a znovu se
objevuji nemoci, které jsme povazovali jiz za vymycené.

Vyvoj novych vakcin

Obavy o sloZeni vakcin a pfekotnost jejich vyvoje jsou opakujici se obavou, kterd
silné zaznivala béhem pandemie covid-19. Vakciny vSak stejné jako ostatni |éCivé
pfipravky podléhaji pfisné regulaci jak na Grovni Evropské unie, tak jednotlivych
statd. Aby se o¢kovaci latka dostala z vyzkumné laboratofe aZ k vefejnosti, musi
bezproblémové projit nékolika fdzemi a ziskat potfebné licence. | poté, co je
uvedena na trh, probihd dalsi monitoring jeji produkce a G¢inkd u populace.

Pfedklinické testovani

Nez je vakcina viibec poddna prvnim lidem v rémci klinickych testd, prochazi
predklinickymi studiemi. Ty zahrnuji testovéni na zvifatech a laboratorni
experimenty, jejichz cilem je zjistit Gdaje o bezpeénosti, davkovani a schopnosti
vakciny vyvolat imunitni odpovéd.

Klinické hodnoceni (klinické zkousky)

Ve fézi 1 probéhnou pocate¢ni bezpe€nostni zkousky na malé skupiné dobrovolnikd
v poctu nékolika desitek osob. Ve fazi 2 je vakcina podévéna stovkadm dobrovolnikd.
Ve fazi 3 se pracuije s tisici dobrovolnikd, z nichz nékterym je poddna testovand
vakcina a jinym placebo. Ovéfuje se G€innost, nezddouci Gcinky a ladi se davkovani.
Program klinickych studii se fidi pfisnym souborem kritérii, postupd a protokoll
stanovenych regulaénimi organy. Cely proces od po¢ateéni koncepce po registraci
mUzZe trvat oz deset let.

Zadost o registraci

Pokud klinické zkousky prokdzou, Ze vakcina je bezpeénd a G€innd, vyrobce poda
7adost o registraci u Evropské 1ékové agentury (EMA). PfedloZi rozsé@hlou
dokumentaci, kterd zahrnuje Gdaje o vysledcich klinickych zkousek, informace

o vyrobnim procesu, navrh pfibalového letdku a plén pro dalsi sledovani
bezpecnosti po uvedeni na trh.

Posouzeni Evropskou Iékovou agenturou (EMA)

EMA pFidéli hodnoceni zadosti Vyboru pro huménni 1é&ivé pripravky (CHMP), ktery je
slozen z odbornikd a odbornic z ¢lenskych statd EU. Behem védeckého hodnoceni se
studuje bezpecnost, G€innost a kvalita vakciny. Proces mUze trvat nékolik mésicy,

béhem nichZ mohou byt od vyrobce poZzadovany doplnujici Gdaje nebo analyzy.

Rozhodnuti o registraci

Na zdkladé hodnoceni vyda Vybor pro humanni léCivé pripravky EMA stanovisko,
zda vakcinu doporuéuje k registraci. Pfi pozitivnim stanovisku EMA doporuci
Evropské komisi, aby vakcinu schvdlila. Evropskd komise nésledné vydd rozhodnuti
o registraci vakciny, které je pravné zadvazné ve vSech ¢€lenskych statech EU.
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Postregistraéni sledovéni (féze 4)

Po schvdéleni vakciny pokracuje sledovdni jeji bezpe&nosti prostfednictvim systému
farmakovigilance. Vyrobce a regulaéni orgény monitoruji hiéSené nezédouci G¢inky
a mohou pfizpUsobit pouziti vakciny nebo vydat dal§i doporuceni. Mohou byt

provedeny dalsi studie k posouzeni dlouhodobé G¢innosti a bezpe&nosti vakciny
v §irsi populaci.

Obnoveni registrace
Registrace vakciny mGze byt pfezkoumndna po nékolika letech (obvykle 5 let)
na zdkladé novych dat z postregistra¢niho sledovani a studii.

Pouziti vakciny v €eské republice
Po schvdleni Evropskou komisi se vakcina mlze uvéadét na trh ve viech Elenskych
zemich. Nez se dostane k Ceské verejnosti, €ekd ji jeSté nekolik fazi priprav:

e Stanoveni ceny a Ghrady zahrnuje jedndni o cené pro €esky trh se
Statnim Gstavem pro kontrolu 1&&iv (SUKL) a Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Stanovi se, zda, v jaké vysi a za jakych podminek bude vakcina
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi (napt. je hrazena jen urgitym
vékovym skupindm).

e Zahdijeni distribuce, kterd nejspis bude probihat prostfednictvim
distribu€nich center. Logistika musi zajistit, aby byly dodrzeny specidlni
podminky skladovéni, napf. uchovani v chladu (chladovy Fetézec).

« Skoleni zdravotnického persondlu musi probéhnout pfed zahdjenim
oc¢kovani. Zahrnuje informace o dévkovani, indikacich, kontraindikacich
a moznych vedlejsich Gcincich.

¢ Sledovani bezpecnosti po uvedeni na trh probihé prostfednictvim
higseni nezddoucich G¢inkUd. Zdravotnicky persondl i pacienti mohou
hlasit jakékoli nezadouci reakce na vakciny, které nasledné SUKL
proveéfuje a zpracovava.
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OCKOVANI
V PRAX]




JAK SE NECHAT
OCKOVAT

Ockovani v ordinaci praktického lIékare

Ockovani populace maji v CR zajistovat prakticti 1ekafi. Vedle jejich ordinaci existuji
rliznd ockovaci centra a dalsi zdravotnickd zafizeni, ale hlavni zodpovédnost

za ockovani mimo obdobi pandemie maiji praktici. Pravé oni by svym pacientdm
meéli vakciny aktivné nabizet, vysvétlovat jejich pfinos, konzultovat, které jsou pro
konkrétniho ¢loveka vhodné. Jak bylo Fe€eno v kapitole 1.3, ne vSichni prakticti 1ékari
jsou ale ochotni se o¢kovanim zabyvat.

Ordinace praktickych lékafd organizuji ockovéani rdznymi zptsoby podle svych
moZnosti a preferenci. Zjistéte si, jak o¢kovani probihd u vaseho lékafe, at nejste
zaskoceni napfiklad tim, Ze vém vakcinu neaplikuje hned na pozadani.

e Piima aplikace v ordinaci
Pfi skladovani vakcin v ordinacimUze Iékaf ockovani provést okamzité béhem
vasi navstévy. Musi byt dodrzeny podminky skladovéni, zejména udrzovani
vakcin v chladni€ce pfi spravné teploté.

* Objedndvani vakcin na zékladé poptéavky

Néktefi Iékafi nechtéji riskovat, Ze jim vakciny zbydou, a objednavaji je

u distributora nebo Iékarny az na zékladé projeveného zdjmu. V tom pripadé
budete muset nékolik dni pockat, nez si vas Iékar pozve k aplikaci vakciny.

* Vyzvednuti vakciny v Iékarné

Néktefi Iékafi vém v pfipadé vakcin nehrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi vystavi recept, s nimz si musite ockovaci ladtku sami vyzvednout
v lIékérné. Odtud ji pfinesete zpét do ordinace k aplikaci. V tomto pfipadé je
ovSem vasi vlastni zodpovédnosti dodrzet chladovy fetézec, aby nedoslo

k naruseni UCinnosti — napf. vakcinu prevaret v izotermické tasce. Vyhodou
tohoto zplsobu je, Ze si mUzZete najit Iékérnu s lepsi cenou.

* Spoluprace s oékovacimi centry

Do o¢kovaciho centra vas Iékaf nejspis posle v pripadé, kdy potfebujete
specidlni ockovani, napf. pfed cestou do exotickych zemi. V ockovacich
centrech jsou odbornici na specifické vakciny, s nimiz se prakticky Iékaf bézné
nesetkava.

Néktefi prakticti Iékafi neo¢kuji a fada pacientl neni registrovéina u zadného
praktického |ékarfe. Proto se ministerstvo zdravotnictvi snazi zlepsit dostupnost
o&kovani (pfedevsim proti covid-19) spusténim databdaze ockovacich mist na
adrese https://ockoreport.uzis.cz. Tato databdze zahrnuje ordinace praktickych
Iékarfl, ktefi jsou ochotni o¢kovat i pacienty registrované u jiného praktika.
Vyhledavat je mozné mista o&kujici proti covidu-19 i dalgim onemocnénim (napf.

¢erny kasel, bfisni tyfus, RS viry, Zloutenka typu A, B, C, encefalitida, chfipka a dalsi).
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Celkovy pocet aktivnich ockovacich mist pro celou CR viak byl 12. listopadu 2024
pouze 314.

Spole¢nost veobecného Iékarstvi CLS JEP oZivila web pouZivany za pandemie

na adrese https://www.svl.cz. Obsahuje seznam praktickych Iékard, ktefi o&kuji proti
covidu-19 a ¢ernému kasli a jsou ochotni vakcinu aplikovat i neregistrovanym
pacientdm.

Postup, jak bude ockovani probihat, najdete pfehledné popsany na webu NZIP.

Dalsi oékovaci mista

O¢&kovani v CR nabizi fada dalsich mist, at uz v ramci vefejného zdravotnictvi nebo
v soukromém sektoru.

¢ Nemochnice - oc¢kovani mUlze zajistovat infekéni klinika nebo centrum
cestovni mediciny. Zeptejte se, zda misto nabizi konkrétni vakcinu, o
kterou mate z&jem. Napr. Centrum o¢kovani a cestovni mediciny ve
Fakultni nemochnici Hradec Krdlové zajistuje ockovani do exotickych
zemi i proti covidu-19.

* Specializované ambulance - proti HPV se mUzete nechat oc¢kovat na
gynekologii. U specializovanych Iékafl probihd o¢kovani pacientd se
zvysenym rizikem (imunosupresivni Ié¢ba, transplantace) nebo
pfedoperadni o¢kovan (napk. proti pneumokokim pfed odstran&nim
sleziny).

« zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad Labem a se sidlem v Ostravé —
tyto pfispévkové organizace ministerstva zdravotnictvi provozu;i sit
center ockovani a cestovni mediciny v Cechdch i na Moravé. Neni zde
mozné ockovani hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, vakcinu a
aplikaci si musite uhradit sami (to je v pofadku v pfipadé, Ze na
vakcinu budete zpétné zadat o pFispévek svoji zdravotni pojistovnu).
Doprfedu se informujte na detaily Ghrady. Pozor, neplést se Statnim
zdravotnim Ustavem; ten provozuje ockovaci centrum v Praze, ale je
uréeno zaméstnanclm pro ockovani souvisejici s profesi, vefejnost
neobsluhuje)

» Soukromé oékovaci centra - v CR funguje pomé&rné bohatd sit
soukromych ockovacich center a ambulanci nabizejicich ockovani. V
pfipadé vakcin hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi se
dopfedu informuijte, zda vybrané ockovaci centrum maé& smlouvu s vasi
zdravotni pojistovnou a zda aplikaci hrazenych vakcin provadi.

¢ Zaméstnavatelé — néktefi zameéstnavatelé za¢inaji vnimat ockovani
jako podporu zdravi vyhodnou pro firmu i pro zameéstnance. O¢kovani
na chfipku nebo hepatitidu B nabizeji zdarma v rdmci
zaméstnaneckych benefitl. Zeptejte se, jak je to u vas na pracovisti.
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Pro pfedstavu, v jakém typu zafizeni se lidé nechdavaji nejéastéji ockovat, pfindsime
tabulku s pfehledem zdznamt Centréini evidence ockovani CR za rok 2023. Zdroj
dat: ISIN - Informaéni systém infek&ni nemoci

Vakciny hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi:

Celkové pocty ockovani dle hlasiciho zafizeni, véku a Ghrady.

Potet otkovani Déti Dospéli Celkem
Samost. ordinace vieob. prakt. Lékafe 9099 1544578 1553 677
Sam. ord, prakt. lékafe pro déti a dorost 1415 460 12916 1428376
Samostatna ordinace lékafe specialisty 11 795 22735 34530
Poskytavatel amb. slufeb (dao 5 obord) 7 362 37 040 44 402
Poskytovatel amb. slufeb (nad 5 obord) 22 454 48 820 71274
Zdravotnické stiedisko 6732 32212 38944
Nemocnice 10 875 36 735 47 610
Ostatni ambulantni zafizeni 82 6192 6274
Fakultni nemocnice 5 344 36542 41886
Ostatni 5042 39733 44775
Celkem 14394 245 1817503 3311748

Samopldatci:
Celkové pocty ockovani dle hlasiciho zafizeni, véku a Ghrady. Procento uvadi podil
ze vSech ockovanych.

Poéet okovani Déti Dospéli Celkem
Samost. ordinace vieob. prakt. lékafe 1098 (10.8%) 32161 (2.0%) 33259 (2.1%)
Sam. ord. prakt. |ékafe pro déti a dorost 27809 (1.9 %) 1046 (7.5%) 28855 (2.0%)

Samostatnd ordinace lékafe specialisty 189 (1.6 %) 2071 (B.3%) 2260 (6.1%)
Poskytovatel amb. sluZeb (do 5 obor() 296 (3.9%) 4681 (11.2 %) 4977 (10.1 %)
Poskytovatel amb. slufeb (nad 5 abori) 1822 (7.5%) 2601 (5.1%) 4423 (5.8%)
Zdravotnické stfedisko 96 (1.4 %) 2611 (7.5%) 2707 (6.5 %)
Memocnice 123 (1.1%) 1310 (3.4%) 1433 (2.9%)
Ostatni ambulantni zafizeni 7401 (98.9%) 78557 (92.7%) 85958 (93.2%)
Fakultni nemocnice 175 (3.2%) 2406 (6.2 %) 2581 (5.8%)

Ostatnl 1772 (26.0%) 17322 (30.4%) 19094 (29.9%)
Celkem 40781 (2.7%) 144766 (7.4%) 185547 (5.3 %)

Ockovani pacientd s chronickym onemocnénim

Lidé s chronickym onemocnénim jsou v komplikované situaci, protoze jim jejich
Iékari €asto neumi poradit, jak maji postupovat. Neni vyjimkou, Zze od svého |ékafe
uslysi radu, at se kvuli nejistoté z reakce na o&kovaci latku radéji o€kovani vyhnou.
Pfitom praveé pro né je vakcinace velmi dllezitd, protoze byvaji v pfipadé nakazy
infek&ni nemoci vystaveni vyssimu riziku zdravotnich komplikaci, jak mj. uvadi
pfiru¢ka O¢kovani a chronické onemocnéni evropského projektu VAC-PACT.
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Vv Ceské republice dosud neexistuje platforma, na niz by spoleéné komunikovali
specialisté na jednotlivd chronick& onemocnéni a vakcinologové. Proto chronicti
pacienti zGstavaji z ockovani ponékud vyfazeni. Zde je velkd prilezitost pro
pacientské organizace, aby tento dialog iniciovaly a zasadily se o vypracovani
doporuéenych postupl pfi vakcinaci pacientd s chronickym onemocnénim.
Vynechdni vakciny z déivodu neospravedinénych obav totiz mdze byt mnohem
rizikovéjsi nez podstoupeni vakcinace pod Iékafskym dohledem.

Ockovani lidi s chronickym onemocnénim zahrnuje nékolik klicovych aspektd.
Pfedevsim je nutny personalizovany pfistup vychézejici z konzultaci s oSetfujicim
|Iékafem. O¢kovaci pldn vyzaduje individualizaci, napt. podavani nizsich davek nez
u osob v plném zdravi. V zdvislosti na typu chronického onemocnéni plati podle
WHO specifickd doporuc¢eni na typy vakcin — napf. pacientdm s kardiovaskularnimi
problémy se obvykle doporuéuje ockovani proti chfipce a pneumokokdm; lidem

s chronickym plicnim onemocnénim vakcina proti chfipce, pneumokokdm

a ¢ernému kasli; diabetici a lidé s chronickym onemocnénim ledvin jsou nab&ddani
k ochrané proti chfipce, pneumokokim a hepatitidé B. Naopak lidem s oslabenou
imunitou nebyvaiji podavany zivé vakciny, protoze by u nich mohlo existovat riziko
ndkazy danou nemoci. SloZitd otdzka je ockovani onkologickych pacientl
podstupujicich chemoterapii nebo s oslabenym imunitnim systémem, u nichz je
kromé typu ockovani ddlezité i nacasovani a dalsi faktory. V nelehké situaci jsou
také rodice déti se vzGcnym onemocnénim, ktefi musi zvazit Géinnost vakciny

a mozné reakce po ockovani na jedné strané a infekeni rizika pobytu ditéte

v détském/skolnim kolektivu na strané druhé.

Ockovaci prakazy

Zdravotni a ockovaci prikaz dostane novorozenec pfi propousténi z porodnice.

V pfipadé porodu mimo nemocnici ho ziské v pediatrické ordinaci. Tento prikaz by
si kazdy mél uchovévat po cely Zivot, aby i v dospélosti mél prfehled o tom, které
nemoci v détstvi prodélal a které ne - je to dulezité napf. u planych nestovic, které
v dospélosti mohou provézet komplikace jako zdnét mozkovych blan.

Ockovaci prakaz se v CR vydavé od roku 1953 a ménil svou podobu. Pokud jste svUj
papirovy ockovaci prikaz ztratili, mizete svého |ékafe pozddat o vyddni nového.
Zpétné se vSak budou zdznamy tézko dohledévat; na informace o provedenych
ockovanich se muUzete ptdt u praktického Iékafe a u zdravotni pojistovny.

Pokud potfebujete védét, zda mate imunitu vaci konkrétni nemoci, spolehlivou
cestou je test na protilétky v krvi. Neni hrazen z vefejného zdravotniho pojistént.
Od 1. ledna 2022 je podle z&kona kazdy |ékaF po podani ockovaci latky povinen
odeslat hlaseni do Centrdlni evidence o¢kovdni. Od toho data se elektronickd
evidence provedeného o¢kovani zobrazuje v aplikaci eRecept, kam se pfihlasite
pomoci bankovni identity nebo jinym druhem identity ob&ana.

V bfeznu 2024 se covidovd aplikace Tecka, kterd obsahovala Gdaje

o absolvovaném ockovani proti covidu-19, zménila na EZkartu. V ni budou postupné
pfibyvat zdravotni idaje ob&ana. Jako prvni byl zprovoznén modul ockovani,
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https://www.nzip.cz/ezkarta

v némz jsou zdznamy o vSech vakcindch, které vém byly poddény od roku 2023.
Hloubéji do minulosti zdznamy nepUjdou.

PFispévky od zdravotnich pojistoven

Zdravotni pojistovny pfispivaji z fondd prevence na ockovani tém pojisténcam, ktefi
je nemaiji hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Pfispévky od pojistovny
pokryvaiji jen mensi €ast ceny, vétsinu ¢astky musi uhradit pojisténec z vliastni kapsy
(napf. FSME-IMMUN proti klistové encefalitidé se o&kuje ve tfech davkach, kazdd
vyjde zhruba na 800 aZ 1000 K¢&. Pojistovna z 3000 K¢, které ockovany sém zapilatil,
proplati formou pfispévku zhruba 700 az 1000 K& — pfispévky se u jednotlivych
pojistoven lisi. Pokud se mé& ockovat celd ¢tyf€lennd roding, je to vydaj znacné
citelny pro rodinny rozpodet). Jak jiz bylo Fec¢eno, ceské zdravotni pojistovny zatim
oc¢kovani vnimaiji jako néklad, a ne jako G€innou prevenci, kterd snizi budouci
ndklady na |é€bu propuknuté nemoci.

Nékteré pojistovny stanovuji rizné vysoké prispévky na jednotlivé typy vakcin, jiné
pfispivaji jednotnou &astkou (700-1000 K&) plo$né na jakoukoli vakcinu.
Nezapomerite se informovat, zda vase pojistovna nepodminuje proplaceni
pfispévku absolvovanim pravidelné preventivni prohlidky u praktického Iékafe
(prohlidka musi byt vykézana ve vasich pacientskych zaznamech, co? se nedéje
okamzité. Poditejte s mésicem, nékdy to trva i déle). Princip proplaceni prispévku:
pojisténec uhradi vakcinu a jeji aplikaci z viastnich prostfedkd a platebni doklad
ndsledné odesle do zdravotni pojistovny. Zadost o proplaceni Ize podat béhem par
minut online.

U vicedavkovych vakcin pojistovna pfispéje jen jednou za rok. Proto je v rdmci
maximalizace prispévku idedini poslat Zaddost o proplacenti 1. davky na konci
kalendérniho roku a zéddost o proplaceni 2. davky az v novém kalendafnim roce.
Doklady o o¢kovani vSak nesmi byt obvykle vic nez 3 mésice staré.

Pfehledy prispévkd jednotlivych pojistoven a zpusob, jok o né zadat:

¢ V3eobecnd zdravotni pojistovna (111)

« Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (211)

* Oborovad zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a
stavebnictvi (207)

¢ Revirni bratrskd pokladna (213)

o Ceska primyslovd zdravotni pojistovna (205)

« Vojenskd zdravotni pojistovna (201)

¢ Zdravotni pojistovna Skoda (209)
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KDYZ SE VYSKYTNOU O
PROBLEMY

U kazdého Iécivého pripravku se u nékterych jedincl ¢i v nékterych situacich mohou
projevit nezaddouci G¢inky. Stejné je tomu u vakcein.

NezZadouci Géinky vakcin

NeZadouci reakce na vakciny se vyskytuji relativné zfidka a vétsina z nich je mirna

a do¢asnd. Zavaznost nezddoucich reakci zavisi na mnoha faktorech véetné typu
vakceiny, véku a zdravotniho stavu ockované osoby a individudlni reakce imunitniho
systému. Obavy z nezddoucich G&inkd zaznivaji Easto velmi hlasité, ale obecné Ize
fict, ze vyskyt skute¢né vaznych pripadl je vzacny. Vétsina stiznosti na negativni
reakci na o¢kovani zahrnuje pouhou bolestivost v misté vpichu, zarudnuti nebo
Unavu. To jsou zcela bézné reakce, které jsou v normeé. Lidé vSak maiji rdznou citlivost
a snésenlivost takovych projevd. Jejich vyskyt je vSak mnohondsobné nizsi nez
vyskyt komplikaci €i amrti na onemocnéni, proti kterému o€kujeme. Pfinos ockovani
jednoznacné vyrazné prevysuje jeho pfipadnd rizika.

NeZadouci G€inky Ize podle Eetnosti rozmistit na této Skale:

» Bé&2né (mirné) nezadouci reakce — mistni reakce jako bolest, zarudnuti
nebo otok v misté vpichu; systémové reakce v podobé horecky, unavy,
bolesti hlavy, svalti nebo kloub(. Tyto projevy zmizi do nékolika hodin, max.
dni. U vétSiny vakcin se mirné nezddouci reakce vyskytuji u 10-20 %
oc¢kovanych osob.

* Méné Easté (stiedné zdvainé) reakce — sem spadaji alergické reakce
jako koprivka, otok obliceje. Objevi se kratce po ockovéni a byvaiji snadno
lé&itelné. Velmi vzacné muze po nékterych vakcinach (napf. chiipka) dojit
k rozvoji syndromu Guillain-Barré, coz je neurologické onemocnéni.
Objevuje se vSak v poctu 0,16—4 osoby na 100 tisic obyvatel a ne vSechny
piipady jsou zpUsobeny ockovanim.

+ Vzacné (zdvainé) reakce - to je pfedevsim anafylakticky ok (zavazna
alergickd reakce vyzadujici okamzZitou Iékafskou pomoc, vyskyt pfiblizné u
1 osoby z milionu ogkovanych).

» Tézké neurologické reakce — jsou extrémné vzacné a zahrnuji napr.
encefalitidu (zdn&t mozku) nebo kiede.

Pokud mate alergie nebo jste extrémné citlivi na nékteré Iatky, zeptejte se nejprve
Iékafe na prfesné slozeni vakciny. MUze obsahovat fenoly, Zelatinu, laktbzu,
sacharézu nebo zbytkové latky z vyrobniho procesu jako vaje¢ny protein, neomycin
a dalsi antibiotika &i formaldehyd. LékaF posoudi vhodnost dané vakciny pro vés

a pfipadné spoleéné naleznete vhodné feseni, jimz mdze byt volba jiné ockovaci
latky, zvySeny 1ékarsky dohled apod.
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Jak minimalizovat nezadouci reakce

Ockovani je pro vétsinu z nds rutinni zélezitost, kterd je vyfizena za pér minut. Neméli
bychom ale podceriovat fakt, Ze jde o z&dsah do organismu, a méli bychom dodrzet
Iékarské pokyny, jaké chovani je po vakcinaci vhodné. Kdyz nédm je Iékaf nebo
zdravotni sestra pfedavd, obvykle poslouchdme jen jednim uchem, protoze jsou to
samé zndmé rady. Pak se ale stane, Ze si Clovék bezmyslenkovité jde pdr hodin

po ockovani zab&hat nebo strévi vecer v hospodé konzumaci alkoholu, aniz by si
uvédomil, Ze tak zbyte¢né riskuje vznik nezddouci reakce. Je v kazdého vliastnim
zdjmu, aby u n&j odpoved na vakcinu probéhla optimdalné a vytvofrila se silnd
imunita vAéi infekci.

Z&kladem je minimainé 24 hodin po o¢kovani klidovy rezim a dostateénda
hydratace. Télo potfebuje energii na vytvoreni imunitni odpovédi, takze odpocinek
je dllezity. Dobrd hydratace muze snizit riziko pocitu Gnavy nebo bolesti hlavy.

Je vhodné vyhnout se alkoholu, protoze muze zvySovat zanétlivé reakce a zhorsit
vedlejsi Geinky (anava, bolest hlavy).

Pokud se v misté vpichu objevi bolest nebo otok, Ize pouzit chladivy obklad po dobu
15-20 minut. Unava, hore¢ka nebo bolest svald obvykle odezni béhem 1-2 dnd. PFi
bolesti nebo horeéce mizete uzit volné prodejny lék proti bolesti (paracetamol,
ibuprofen). Neuzivejte tyto Iéky preventivné pfed ockovanim, protoze mohou mirné
ovlivnit imunitni odpovéd.

Po o&kovani se doporuéuje neponofovat misto vpichu do horké vody (napf. horkd
koupel) po dobu 24 hodin, aby se minimalizovalo riziko zanétlivé reakce. Rychla
sprcha vlaznou vodou je obvykle v pofadku.

Jestlize se objevi neobvyklé pfiznaky (dusnost, bolesti na hrudi, v biise nebo
v hohdch, rozmazané vidéni, kfe€e nebo modfiny jinde nez v misté aplikace
vakciny), vyhledeijte Iékare.

Bezprostfedné po ockovdani se doporucuje zUstat 15-30 minut v Eekdrné nebo
alespon v blizkosti zdravotnického zafizeni. Je to z toho dlvodu, aby bylo mozné
vEas zareagovat v pfipadé vzniku zadvazné alergické reakce, jako je anafylakticky
Sok.

Z&kladnim predpokladem je, Ze o¢kovani podstoupite v dobrém zdravotnim stavu.
Pokud se necitite plné zdravi, zacala vém ryma, néco na vds ,leze”, sdélte tuto
skute€nost lékafi a posunte o¢kovani na dobu, az vém bude zcela dobre.

Pokud se chystate nahldsit ne zcela vézné nezddouci G€inky, které vém vznikly,
zpytujte nejdfive svédomi, zda jste moznd nechténé neporusili zékladni pravidla, jak
se po o¢kovdni chovat.

Jaké pfiznaky jsou jesté v poradku

Ndasledujici pfiznaky, které se po ockovani mohou objevit, jsou tzv. v normé a neni
potfeba se kvlli nim znepokojovat. Odezni béhem 24-48 hodin.
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¢ Lokalni reakce v misté vpichu — bolest, zarudnuti a otok, tvrdé bulka,
kterd@ mUze pretrvat nékolik dni az tydnd.

¢ Systémové reakce — mirné zvysend télesnd teplota do 38,5 °C, pocit
Unavy a ospalosti, bolest hlavy, bolesti svall a kloubd jako u mirné
chripky, zimnice

« Gastrointestindlni pfiznaky — mirnd nevolnost, prijem (zejména u Zivych
oslabenych vakcin)

* Kozni pfiznaky — mirné vyrézka (u nékterych vakcin, napf. MMR); svédéni

Zmény chovani u déti — plactivost, podrézdénost, zvySend potifeba spéanku

Hlaseni nezadoucich G¢inka

Zprdvy o nezddoucich G€incich vakein shromazduje Statni dstav pro kontrolu l1&Civ.
HlaSeni jsou vedena pod identifika&nimi Eisly a pfedavana do databdzi
nezddoucich G¢inkd Evropské unie EudraVigilance a Svétové zdravotnické
organizace. Pokud se pfi hodnoceni ukéze, ze nezddouci G€inek mél skute¢né
pfimou souvislost s o€kovanim, mohou byt upraveny pribalové informace nebo
formulovano upozornéni pro Iékafe i pacienty.

Nezdadouci GU€inky mohou nahldsit sami pacienti i zdravotnicky persondl. HldSeni
na Oddéleni farmakovigilance Statniho Ustavu pro kontrolu 1éCiv mUzZete provést
online. Formuldr pro hldseni nezédouciho G¢inku muzete také vytisknout

a podepsany odeslat na adresu: Statni Gstav pro kontrolu léCiv, Oddéleni
farmakovigilance, Srobdarova 48, 100 41 Praha 10.

V roce 2023 SUKL pfijal celkem 672 hid$eni podezieni na nezadouci Gginky

po podani vakcin. Z celkového poétu bylo 399 hlaseni zavaznych (z toho 254 hlaseni
bylo Iékafsky vyznamnych) a 273 hlégeni bylo nezévaznych. Zdravotniéti pracovnici
zaslali 383 hlaseni, 289 hlaseni bylo zasldno pacienty. Z nich bylo 27 alespori
Castecné ovéreno Iékafem. Zavazinost je u vakcin posuzovdana jinak nez u ostatnich
Ié€ivych pripravkd. Je to z toho divodu, Ze vakciny jsou poddavany zdravym lidem
jako prevence. Proto jsou poZzadavky na jejich bezpeénost pfisn&jsi nez na ostatni
Iéky a jako zGvazné se hldsi i reakce, které jsou u jinych léCivych pfipravkd
klasifikovany jako nezévaziné, napt. hore¢ka nebo rozsahlejsi reakce v misté
aplikace vakciny.

Odskodnéni v pfFipadé poskozeni zdravi

Jak jiz bylo fe€eno, zdvazné poskozeni zdravi vlivem vakcinace se déje v naprosto
vyjimeénych pfipadech. Pokud tato politovanihodnd uddlost nastane u povinného
ockovani, poskozeny nebo jeho rodina maiji nadrok na ndhradu djmy ze strany statu.
Jednd se o pripady, kdy Gjma nevznikla pochybenim Iékafe nebo Spatnou kvalitou
vakciny. Vétsinu zadosti o odskodnéni v CR poddavaji rodice malych déti a dospéli
po ockovani proti covid-19.

Podminky odékodnéni upravuje Zékon &.116/2020 Sb., o ndhradé Gjmy zplsobené
povinnym o&kovanim a vyhléska &. 483/2021 Sb., o ndsledcich povinného o&kovani.
V ni jsou popsdany konkrétni nezddouci G€inky pro kazdou povinnou vakcinu,
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na které se odskodnéni vztahuje, a Ihdta, do niz se museji projevit. O vysi
kompenzace rozhoduje ministerstvo zdravotnictvi. Pokud ministerstvo nevyplati
ndhradu Gjmy v pozadované vysi ve Ihité do 6 meésicd, mlze se ockovany domdhat
ndhrady u soudu.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo pro vefejnost ndvod s ndzvem Postup pfi poddni

Z&dosti 0 ndhradu Gjmy zpusobené ockovanim proti onemocnéni COVID-19 v z&fi

2021.

Pravni pomoci lidem, ktefi usiluji v soudnich sporech o kompenzaci Gjmy na zdravi
vlivem povinného o¢kovani, se zabyva Liga lidskych prav.

_—

POHLED DO
BUDOUCNOSTI

Ockovani v Iékarnach

Otdzka ockovani v Iékarndch se pomalu otevird i v Ceské republice. Ddvodem
tohoto zdméru je usnadnéni pristupu Siroké vefejnosti k vakcinaci, a tim zvyseni
prooc¢kovanosti. Leékarny maiji delsi oteviraci dobu nez ordinace praktickych Iékafd,
mnohym lidem jsou sndz dostupné. Praxe ze zahrani€i doklédd, Zze ockovani v
Iékarnéch €asto pritahuje €ast populace, kterd by se jinak prosté neockovala.

Tato sluzba v mnoha zemich jiz funguje. Podle zpravy Mezindrodni farmaceutické
federace (IFP) z roku 2024 ji po svété zavedlo 56 zemi a teritorii. Od roku 2020 se
pfidalo 22 novych zemi. Je mezi nimi i Belgie, Chorvatsko, Némecko, Itdlie, Litva,
LotyS§sko, Polsko, Rumunsko. Ve 13 zemich v prostordch I1ékaren neockuji I€karnici, ale
jiny zdravotnicky persondl. Ve 26 zemich Iékdarnici sméji sami pfedepisovat nékteré
vakciny, bez receptu od lékare. V roce 2020 toto povoleni mély Iékarny jen v sedmi
zemich. Lékarnici pred spusténim ockovani musi prochdzet Skolenim ve vakcinaci

i poskytovéni pomoci v pfipadé nezédoucich Gginkd (anafylakticky $ok). Leékarny
musi splnit poZzadavky na materiéini a pfistrojové vybaveni i technické zabezpeceni.

Prvni vakcing, kterou se v zahranici obvykle zacind v 1ékarnach o¢kovat, je proti
chfipce. V. mnoha zemich Iékarny nabizeji také vakcinu proti covidu-19, tetanu,
hepatitidé B, HPV, pneumokokdm nebo meningokoklm.

Ceské lekarny maiji o ockovéani zajem, zamér viak brzdi lékafi. Argumentu;ji tim, ze
Iékarnici nejsou dostatecné vyskoleni a nemaji moznost poskytnout potfebnou péci
lidem, u nichz se projevi alergické reakce nebo anafylakticky Sok. Ten je vSak
napfiklad u vakciny proti chfipce extrémné vzécny.

Téma bude v CR jesté hojné diskutovéno. Pacientské organizace moznost o&kovani
v lékarnach jednoznaéné podporuji, samoziejmé za jasné stanovenych podminek,
které zaijisti bezpe¢i ockovanych.
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