Mate sbaleno
a pripraveno vse
potrebné?

Radéji si jesté jednou vse zkontrolujte
v nasem check listu:

leky a lekarskeé zpravy

specialni termosada pro uchovani
lékd pri optimalni teploté

prikaz zdravotniho pojisténi
doklad o cestovnim pojisténi

s telefonickym kontaktem

HAE emergency card
(dobrovolna, zato uzitecnd)
potvrzeni o lécich v pfiruénim
zavazadle pro personal na letisti
a na palubé letadla

kontakty na mistni lékarska
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pracovisté a pacientské organizace

Krasné a bezstarostné

cestovani Vam preje pacientska

organizace HAE Junior!

HAE Junior z.s.

wews we

déti a mladeze s diagnézou hereditarniho
angioedému (HAE)

Website: www.haejunior.cz
Facebook: @HAEJuniorCR
LinkedIn: https://www.linkedin.com/
company/haejunior/

Podpofite nas?
Vase finanéni dary mazete posilat
na nas bankovni uéet 2001782429/2010.

Upozornéni: Obsah tohoto dokumentu je pouze informativni.
HAE Junior z.s. nenese odpovédnost za aktudlnost, presnost
a Uplnost obsazenych informaci, ani za jakékoliv nasledky
zplsobené vyuzitim téchto informaci. V pfipadé jakychkoliv
nejasnosti, nesrovnalosti ¢i zdravotnich komplikaci se poradte
se svym osetfujicim lékafem.

Tento priivodce vydala pacientska organizace HAE Junior.

HAE

a cestovani

V této prirucce najdete
zakladni doporuceni pro
cestovani HAE pacienta
v Cesku i zahraniéi.

MHAE

JUNIOR



Diagnoza HAE
neni prekazkou
pro cestovani

Dulsledna priprava je vSak pro chronicky
nemocné pacienty zcela zasadni,

a proto ji rozhodné nepodcenujte. Dobre
planovani je dilezite i pro minimalizaci
stresu, ktery mlze aktivovat priznaky
HAE. Pokud u vas doslo v posledni dobé
ke zhorseni zdravotniho stavu, poradte se
s vasim lekarem.

At uz vyrazite na dovolenou do zahranici,
nebo ji travite v Cesku, béhem priprav se
zamérte na nasledujici:

Veskera uzivana léCiva si sbalte v potfebném
mnozstvi a zkontrolujte datum expirace.
Dbejte na spravné skladovani. Pro injek&ni
medikamenty mlzZete vyuzit termosady pro
zachovani doporucené teploty.

Sjednejte si pojisténi s dostatecnym limitem
kryti a zvazte specialni pripojisténi pro chronické
pacienty. S sebou si vezméte asistencni kartu
pojisténce s kontakty v pfipadé nutnosti
lékarskeé pomoci.

Nejdllezitéjsi léky si pFibalte do priruéniho
zavazadla, at je mate k dispozici béhem
letu. Pokud uzivate lé€iva v kapalné formé,
doporucujeme si predem zajistit potrebné
potvrzeni pro kontrolu na letisti.

Nenechavejte léky v auté zaparkovaném na
pfimém slunci.

UloZte si adresu, telefonni €islo &i e-mail
specializovanych zdravotnickych zafizeni pro
pripad nutnosti akutni péce. Zaroven muizete
pri pripravé cesty vyhledat a/nebo kontaktovat
mistni pacientskou organizaci, kterd vam sdéli
doporucené postupy pro pfipad nutné pomoci
béhem vaseho pobytu v destinaci.

Veskeré kontakty a informace najdete na mapé
HAE center na portale haei.org nebo v mobilni
aplikaci HAE Companion.

Dbejte na spravny pitny rezim, dostateény spanek
a odpocinek béhem dovolené. Pro klid a dobrou
naladu si pribalte oblibenou knizku, hudbu, serial
nebo podcast.

UZITECNE ODKAZY A ZDROJE:

https://haejunior.cz/hae-a-prazdniny/
https://haei.org/top-5-tips-for-traveling-
with-a-rare-disease/
https://haejunior.cz/pacientske-infocentrum/



